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ERRESTAURAZIOAK - BARNE DISEINUA

Poligono Guardia 4 - Idliazabal 20213

943 88 76 40 - 67 577 339
info@baireformas.com

www.baireformas.com
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Airbag II

irbag Juanma Bajo Ulloa zuzendari gas-
Ateiztarrak 1997an zuzendu zuen pelikula

psikotrapikoa da. Umore astapotro eta po-
litikoki ez zuzenari esker, sekulako arrakasta izan zuen
eta equn kultuzko pelikula da. Bajo Ulloak ezkondu
aurreko agur festa bat, putetxe bat, Argifiano, mafia,
droga, guardia zibila... kokteleran sartu eta pelikula
7003 egin zuen. Equnen batean Airbag II egin nahi
badu, nik emango dizkiot osagai berriak: airbag bat
(noski), DGT, mundu mailako auto ekoizle handiene-
tako bat eta Gasteizko kontzesionario bat.

Irailean DGTren eta nire autoaren ekoizlearen
gutun bat jaso nuen. Bertan, nire autoaren airbaga
akastuna zela eta aldatu beharra nuela jakinarazi zi-
daten. Hortxe hasi zen nire bidaia, Airbag pelikulan
Konradin (Fernando Guillen Cuervo), Juantxo (Karra
Elejalde) eta Pakok (Alberto San Juan) izan zutena
bezain zoratzekoa ia.

Bidaia hasteko, gertuen nuen kontzesionariora
deitu nuen. Donostiakora, alegia. Hainbatetan saia-
tu arren, ez nuen inork nire deiari erantzutea lortu.
Ondoren, Gasteizko kontzesionariora deitu nuen.
Arabako hiriburukoekin Gipuzkoako hiriburukoekin
baino zorte handiagoa izan nuen: makina baten gal-
derak erantzun ondoren, gizaki batekin hitz egitea
lortu nuen. Baina gizakiok makinak baino aldrebe-
sagoak izan gaitezke... Sekulako itxaron zerrenda
omen dute eta, gainera, nire auto modeloaren pieza
ez omen zaie heltzen... Berak esandakoa sinetsi
eta bakean utzi nuen, juntakulatak konpontzen. Ez
nuen astuna izan nahi eta aste batzuk pasa ziren
berriro deitu aurretik. Erantzuna berbera izan zen:
“asko zarete arazoa duzuenak, gainera zure autoak
behar duen piezarekin banaketa arazoak daude...”

Zer egingo zaio, bada, hor jarraitu nuen, nire
airbag akastunarekin. Alde batetik bestera, pozik.
Halako batean, bigarren gutun bat jaso nuen. Air-
bag kaltetuarekin ibiltzea oso arriskutsua dela eta
lehenbailehen aldatzeko.

Harrapaitzak... Nola demontre aldatuko nuen
z0rioneko airbaga, piezarik ez bazegoen? Autoa era-
biltzeari uzteko eskatzen zidaten, gainera. Eta nola
demontre eramango nuen tailerrera? Betegiren
gruan? Autobuseko maletategian sartuta?

Gasteizeko tailerrekoez nazkatuta, auto ekoizlea-
ren webgunean sartu nintzen. Nire autoaren basti-
dorearen zenbakia idatzi ondoren, neska gazte eta
eder batek chateatzea eskaini zidan. "Aiba Dios...
Zein webgunetan sartu naiz? Asier, que no te lien.
iYo he venido aqui a hablar de mi airbag!". Neska
gazteari nire arazoaren berri eman nion, arazo hori
ezin zuela konpondu erantzun zidan eta telefono
zenbaki bat eman zidan. Telefono deiari ere emaku-
me batek erantzun zion. Oso adeitsu, Gasteizko me-
kanikariak esandakoa esan zidan, qutxi gorabehera:
zonalde honetan asko ginela arazo hori genuenak
eta airbag aldaketa oso motel zihoala.

la lur jota, Irufeko kontzesionariora deitzea
erabaki nuen. Hor ere, makina batekin hitz egin
ondoren, mekanikari batekin itz egitea lortu nuen.
-Kaixo. Airbaga aldatu behar dudala dion gutuna
Jaso dut, baina sekulako arazoak izaten ari naiz. Zein
da egoera zuen tailerrean? Noiz alda diezadakezue
z0rioneko airbaga? -Bihar bertan.

Airbagaren marka ez dut jarriko (ekoizleak nire
aurkako salaketa jartzea bakarrik behar dut..),
baina izenak japoniarra dirudiela esango dut. Kaka-
ta-ren antzekoa. Horixe ba, joan dadila kakata mun-
du moderno hau.
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% Toki Aldi........ 943 88 89 53
$ ATAUN

: Lizarrusti ......... 943 58 20 69
* BEASAIN

® Artzai Ened..... 94316 31 16
+ Dolareq.......... 943 88 98 88
® Guregas......... 943 80 54 80
+ Kattalin........... 943 88 92 52

* Mandubiko Benta 943 88 26 73
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: Urkiola............. 94308 61 31
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TNatuwea

IDIAZABAL LURRALDEA TERRITORIO IDIAZABAL

¢ Asteazkenetan Ordiziako azokara. L.os miércoles al mercado de Ordizia.
¢ Gaztandegietara bisitak. \isitas a queserias.

* Txakolina, sagardoa eta Idiazabal gaztaren arteko maridajeak. Maridajes entre txakoli, sidra y queso Idiazabal.
¢ Talo tailerrak Igartzako Monumentu Multzoan. Taller de talos en el conjunto Monumental de Igartza.

GOIERRI-BASQUE HIGHLANDS & s

o Aizkorri-Aratz Parke Naturala. Parque Natural Aizkorri-Aratz.
e Aralar Parke Naturala eta mitologia. Mitologia en el Parque Natural de Aralar. ﬁ%_mm f“&
¢ Mutiloa-Ormaiztegi Bide Berdea. Via Verde Mutiloa-Ormaiztegi.

¢ Santiago Bidea: San Adriango tunela. Camino de Santiago: tunel de San Adrién.

¢ GR-283: Idiazabal gaztaren ibilbidea. GR-283: ruta del queso Idiazabal.

¢ EH Trailguneak: trail eremu berria. EH Trailguneak: nuevo dominio para el trail.

¢ Segura, Zegama, Lizarrusti eta Bide Berdeko orientazio jolasak. Circuitos de orientacion en Segura,

sk ‘Jp

“; IO

Zegama, Lizarrusti y Via Verde.

GOIERRIKO TURISMO BULEGOAK ”;-\ 943 16 18 23

ETA INTERPRETAZIO ZENTROAK

'ATAUN ® Aralar Parke Naturaleko IZ. Centro de Interpretacion del Parque Natural de Aralar. 943 58 20 69.
www.ataunturismoa.eus | www.gipuzkoanatura.eus/eu/parketxeak /lizarrusti

» Barandiaran Museoa. Museo Barandiaran. 943 18 03 35.
www.atqunturismoa.eus | www.gipuzkoomatura.eus/eu/parketxeak /lizarrusti

» Erroipe IZ. Centro de Interpretacion Erroipe. 943 06 19 63.

'  BEASAIN Igartzako Monumentu Multzoa. Conjunto Monumental de Igartzat. 943 08 77 98 / 605 77 18 81. www.igartza.eus
* IDIAZABAL Goaztaren Interpretazio Zentroa. Centro de Interpretacion del Queso. 943 18 82 03. www idiczabalturismo.com

ORDIZIA Goierri eta Gastronomiaren IZ, dElikatuz. Centro de Interpretacion del Goierti y de la Alimentacion y
Gastronomia, d Elikatuz. 943 88 22 90. www.delikatuz.com

ORMAIZTEGI Zumalakarregi Museoa. Museo Zumalakarregi. 943 88 99 00.www.zumalakarregimuseoa.eus
SEGURA Erdi Aroko Interpretazio Zentroa. Centro de Interpretacién Medieval. 943 80 17 49. www.ezagutu.segura.eus

ZEGAMA Aizkori-Aratz Parke Naturaleko IZ. Centro de Interpretacion Parque Natural Aizkorri-Aratz. 943 80 21 87.
www .zegamaturismoa.eus/eu/parketxeak /anduetza

ZERAIN  Pdisaia Kulturala eta Burdinaren mendia. Paisaje Cultural y Montana del Hierro. 943 80 15 05. www.zerain.eus

J
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“Gaua Gauezkoentzat”

IKUSKIZUN BERRIA
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Mutiloa

SAN PEDRO JAIAK Ikus 16. orr

Legazpi

Jaialdi ibiltaria Sustraiak 19:00
Zerain

Mutiloara jeitsiera trikitilariekin

Legazpi
ERRALDOI ETA BURUHAN-
DIEN EGUNA. Ikus kartela

Zumarraga

AIZKORA TXAPELKETA
Gipuzkoako 2. mailako txapelke-
tako kanporaketa.Euskadi plaza.

UZTAILAK1-5 =
Zumarraga

SANTA ISABEL JAIAK

lkus 18-28. orr

Legazpi
UZTAKALE - Uztaila kulturala

Ikus programa 10. orrian

Ataun
AIAKO SANTIXAL JAIAK
lkus 16-17. orr.

Legazpi
Futbol 7: Txapelketaren finala

Zumarraga
GELTOKIETAKO JAIAK
lkus 30. orr

Legazpi
ILINTIREN UDAFEST JAIA

Ataun

Gau Ibilaldi Mitologikoa Ikus
kartela orrialde honetan.
Legazpi

Katxalin Eguna Herriko kultur
eragileen eskutik.

Zumarraga
SAN KRISTOBAL
AUZOKO JAIA

Zerain
Ongi Etorria Euskarabentura
espedizioari.

e ——

A

aseplan

JOSE MIGUEL ITURRIOTZ, Z/G - BEASAIN

T943 086 420
asesoria servicios
de empresa juridicos

T o T L

J

. DULCE M* LOINAZ, 3 - BEASAIN

. T943887129

administracién
. de fincas
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Eutsi llava
£ el confort

& atucasqal
mejor precio
4
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il RIA -
o MHAHC“ CARPINTERIA Poligono Argixao 42
& ZUMARRAGA
m METALICA  ©9s 750

www.eutsi.es

_——. -
CRISTALERIA CRISTALERIA eutsi@eutsi.es
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IGARTUBEITI BASERRIA (EZKIO)

UDAKO ORDUTEGIA: Astelehenak: ltxita; Asteartetik
Larunbatera: 10-14/16-19; Igandeak: 10-14

BISITA GIDATUAK: Egunero 11etan euskaraz, 12:30 erde-
raz eta 17etan, hizkuntza lehen erreserbaren arabera.

¢ HISTORIA ZUKUTU !

Prest al zaude sagar-zukua ohiko prozesua jarraituz egiteko?
Ezagutu baserriko dolarearen sekretuak eta egizu zure sagar
zukua ondoren dastatzeko. Larunbatetan, Uztailak 4, 18 eta
Abuztuak 1 eta 15, 11:00etan. Prezioa: 6€ helduak 4€ hau-
rrak (6 urtetik beherakoak doan)

* PINTXO ETA TXOTX (BIXITA ETA DASTAKETA).

Bisita baten bidez jakiek baserrian zuten garrantzia eza-
gutuko duzu eta bidaia amaitzeko, mokadu historiko bat
egingo duzu, sagardoa, sagar zukua eta gazta inguru pa-
regabe batean dastatuz. Larunbatetan, Uztailak 11, 25 eta
Abuztuak 8 eta 22. 11:00 euskeraz. 12:30 gazteleraz

Prezioa: 6€ helduak 4€ haurrak (6 urtetik beherakoak doan)

e ASIER GOGORTZAREN ERAKUSKETA:

“AHT versus AHT" (Argia Harrapatzeko Tramankuluak ver-
sus Abiadura Handiko Trena) erakusketak egonaldian zehar
sortutako kamera estenopeikoak, fotozineak eta prozesu
osoaren argazkiak eta bideoak biltzen ditu.

Igartubeitiko Interpretazio zentroan irailaren 27ra arte.

Informazioa: 943 72 29 78 / igartubeiti@gipuzkoa.eus

MARIUS

auto - Compra Vent

Mecanica Rapida (4]

ANDUETZA PARK DGIPUZKOA
ZEGAMA2026

NATURA ESEAPU FOLASA

ZEGAMA: Udako asteburu eta jaiegun guztietan “Eskapu Jolasa” eskainiko da
Anduetza Parketxean. Informazio gehiago: 943 80 2187 / 688 62 36 09

ZERAINGO JAIAK

ABUZTUAK 13, OSTEGUNA
Herritarren arteko pilota
partiduak.

ABUZTUAK 15, LARUNBATA
-Herritarren arteko pelota
partiduen finala

Txakolin dastaketa

-Bola eta toka txapelketa
-Herri kirol saioa

ABUZTUAK 14, OSTIRALA
-Bizikleta igoera

-Haurrentzako puzgarriak , -Olgetan taldearen
playback saioa eta bazkaria. kontzertua

-Festen hasierako pregoia

-Sagardo dastaketa ABUZTUAK 16, IGANDEA

-Kontzertua: Mirua eta Balantza Herri afaria

O 6031248 47

Elbarrena Auzoa 15, Zaldibia.
Mariusautodrozd@gmail.com







UZTAKALE (LEGAZPI)

UZTAILAK 1, ASTEAZKENA
DANTZA IKUSKIZUNA: “Kale hizketak". Kukai
Dantza. 19:00. Euskal Herria plaza.

UZTAILAK 3, OSTIRALA
KONTZERTUA: Brinkolako auzo elkarteak sustatu-
rik. 19:00. Brinkolako Ergoena parkean.

IKUSENTZUNEZKOA I "Natura+libre" (Ikatza
Argazkilari Elkartea). 22:30. Azoka.

UZTAILAK 6, ASTELEHENA
HAURRENTZAKO JOLASAK Sorgintxulorekin 4 eta
11 urtekoentzat. 17:30-19:00 Euskal Herria plaza

APAR FESTA/ FIESTA DE LA ESPUMA
19:00 - 20:00 Euskal Herria plaza

UZTAILAK 7, ASTEARTEA
ZINEA KALEAN: " Wonka".
19:30. Euskal Herria plazan

UZTAILAK 8, ASTEAZKENA
KALE ANTZERKIA: “Hausturak”. Bea Larrafiaga.
19:00. Laubide kalea.

UZTAILAK 9, OSTEGUNA

BERTSO POTEOA: “ Aitor Sarriegi, Eneko Araiztegi,

Ane Beloki". Bertso Olariak elkarteak sustaturik.
19:00. Erdigunean.

UZTAILAK 13, ASTELEHENA

HAUR ETA GAZTETXOENTZAKO UR JOLASAK,
ESKULTURA TAILERRA eta APAR FESTA
17:00-20:00 Euskal Herria plaza

UZTAILAK 14, ASTEARTEA
KALE ANTZERKIA- ZIRKUA: “Oh-Pera”. Zirkotxos-
ko. 19:00. Euskal Herria plaza.

UZTAILAK 15, ASTEAZKENA
ZINEA KALEAN: " Migrazioa: Bidaia ahaztezina”.
19:30. Laubide kalean

UZTAILAK 16, OSTEGUNA

KONTZERTUA: “Aberriak eta atzerriak”. Jokin
Lasa, Kaki Arkarazo, Pello Ramirez.

19:00. Agirre Etxeberri parkea.

10 gida
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UZTAILAK 17, 18 ETA 19
AZTIRI AUZOKO JAIAK

UZTAILAK 17, OSTIRALA
IKUSENTZUNEZKOA II:"Bidaiak + libre”
Ikatza Argazkilari Elkartea. 22:30. Azoka.

UZTAILAK 18, LARUNBATA
KONTZERTUA: "Rogelio Botanz & Percuteras de
(Garaldea". 12:00. Euskal Herria plazan.

UZTAILAK 20, ASTELEHENA
HAURRENTZAKO JOLAS PARKEA
17:00-19:00 Laubide oinezkoentzako gunea

APAR FESTA/ FIESTA DE LA ESPUMA
19:00 - 20:00 Laubide oinezkoentzako gunea

UZTAILAK 22, ASTEAZKENA
KALE ANTZERKIA: “Azkena eta bagoaz". Trapu
Zaharra. 19:00. Laubide kalea.

UZTAILAK 23, OSTEGUNA
MUSIKA EMANALDIA: “Txaston Dixie Band".
19:00. Erdiguneko kaleetan.

UZTAILAK 30 ETA 31
ETA ABUZTUAK 1
SAN INAZIO AUZOKO JAIAK

Zumarraga
JASOKUNDE EGUNA. Meza
eta Ohorezko Aurreskua

Ataun
Organo Barroko emanaldia. 19:00

Zumarraga
Udaleku Musikalen Amaierako
Kontzertua. Zelai Arizti, 16:00

lkus 32-39 orr.
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Legazpi
SAN INAZIOKO JAIAK

Ataun
Musika Hamabostaldiaren barruan
Organo kontzertua. Eguerdian

Legazpi
BRINKOLAKO SAN AGUSTIN JAIAK

SEPTIEMBRE

Legazpi
GIPUZKOAKO ARTZAIN EGUNA



ALKAIN

antenak - elektrogailuak

Laubide 29, Legazpi - 943 73 13 25
electroalkain@gmail.com

ELEVE | BLOTCH LANGUAGE SCHOOL

Y g U S L BLOTCH KIDS (Clip Clap): Ingelesa era naturalean ikasi 3-7 urte bitartean
g ®) BLOTCH TWEENS: Ingelesaren oinarriak ezartzen hasi
clip clap’ BLOTCH TEENS: Cambrige-ko azterketak helburu izanda, maila ezberdinak
English for kids gainditu (KET, PET, FIRST, Advanced)

BE CAMBRIDGE BLOTCH ADULTS: Inoiz ez da berandu ingelesa ikasteko!
W nternstions| Examinstions TEA TIME: Ikasitakoa prakiikan jartzeko ahozko saio informala

(@) Palrizio Etxeberria 5, entlo. A LEGAZPI Q2 627 74 59 24 biotch@blotchlanguageschool es

- e FORMACION O,

o
OF EMGLIEH =

@ TOEIC AZTERKETA OFIZIALEN ZENTRO AZTERTZAILEA ETA PRESTATZAILEA

) INGELES IKASTAROAK MAILA GUZTIETARAKO ETA 3 URTETIK GORAKOENTZAT (ONLINE ETA PRESENTZIALAK)
P Oreatlitthh = = DIRUZ LAGUNDUTAKO PRESTAKUNTZA LANGILE ETA LANGABETUENTZAT

0" PEOPLE - - PRESTAKUNTZA-ZENTROA (HIZKUNTZAK, INFORMATIKA, ESKOLA-ERREFORTZUA.. )

Lanbide 2 Mafarrea Etorbidea | (BEASAIN) [ 943 88 03 46/ (V) 636 23 22 27/ www.dosformacion.com / [§ @desformacion

G120 65km w“‘

0 Lazkao Gipuzkoa
43 881 719

-
ialazkao@galparsoro.eus Ln z Kno
v galparsoro.eus

ZERBITZUGUNEA
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Problemas de agua, fiithol, fiestas y vagos

2

La presa de Banemliola respondié alos prol emas de abasteci-
“Higiogad

Desde esta pagina volvemos a tra-
zar en pinceladas los ecos de noticias
que pertenecen al ayer. Resaltamos
que, en este caso, nuestro punto de
encuentro con los viejos tiempos
discurre abierto al disfrute del grato
ambiente veraniego y vacacional.

de la comarca

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

En agosto de 1916 el
corresponsal en Zuma-
rraga de Diario Vasco
elevo el “maiiana mas”
a la categoria de noticia.

JULIO:

Iniciamos el relato dando cabida
a informacion que data de hace me-
dio siglo. De cara a la solucion del

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Hay que tener mucho - ,
art)(,e(; poca vergiien- grave problema del abastecimiento  de 1976 ante la nueva temporada de futbol la zumarragarra S.D. Urola
2a para actuar asi. de agua que se sufre en Urola Garaia  configura la plantilla de sus equipos. En Regional Preferente el con-

se abre la puerta a la esperanza. El
BOE inserta una Resolucion de la Di-
reccion General de Obras Hidrdulicas anunciando concurso-subasta
para la construccion de la presa de Barrendiola con un presupuesto
de 131.785.826 pesetas y plazo de ejecucion de las obras 24 meses.

La mdsica es noticia. En el Il Certamen Europeo de Acordedn ce-
lebrado en Chatel (Alta Saboya) brilla a actuacion de los 18 integran-
tes de la Orquesta de Acordeones de Ordizia dirigida por el maestro
José Ignacio Ayerbe. En categorfa individual Arantza Echeberria,de
Zaldibia obtiene Medalla de Bronce. También son galardonadas con
diplomas, Eva Eizaguirre,de Zegama; Izaskun Unzurrunzaga,de Or-
maiztegi; Beatriz Orbea y Ana Elena Madrazo,de Ordizia asi como
Anabel Unanue,de Beasain.

Afiadamos la inauguracion en la villa natal de Urdaneta del nuevo
parque de bomberos y de la piscina municipal abierta.

Completamos el relato de este mes haciéndonos eco de la inaugu-
racion el 23 de junio de 1911 de la Casa de Beneficencia-Hospital de
Ordizia integrado por dos pabellones. El primero destinado a personal
de acogida y el sequndo a servicio hospitalario.

AGOSTO:

Retrocedemos cincuenta afios tras recordar que este mes conta-
mos en nuestra comarca con las patronales fiestas de Gabiria, Zega-
ma y Zerain, ademds de las de San Bartolomé en ltsaso. En agosto

junto dirigido por Juanjo Arrieta lo integran: Porteros, “Mundi” (pro-
cedente del Yeclano Deportivo) y Alonso (del Olaberria). Defensas,
Aldalur, Badiola, Galdeano, Hualde y Mediavilla (del Juvenil del
Urola). Medios, Aldama, Azurmendi (del Juvenil del Urola), Juarez
(del llintxa), Madina (del Juvenil del Urola) y Matias. Delanteros,
Antxon (del Mitxelin de Lasarte), Arrequi, Arribas,Hernandez (del
Juvenil del Urola), Irastorza, Larraz (del Beasain) y Tejedor

El ambiente festivo marca la actualidad en agosto dejandose sentir
en nuestros pueblos. Nos hacemos eco de las patronales de Gabiria.
Resaltamos la participacion de siete parejas en el concurso de baile
al suelto convocado para menores de 14 afios. Las tres parejas de
Osintxu (Bergara) copan los tres primeros puestos ocupando el cuarto
laintegrada por Olariaga-Aizpuru de Gabiria y en Sokatira intervienen
siete equipos logrando la victoria Segura siguiendo en la clasificacion,
Alsasu y Gabiria.

Cerramos pégina fijando la atencion en las ocurrencias de los
corresponsales de prensa locales de antafio. Hay que tener mucho
arte (y muy poca verglienza) para despedir una cronica dejando al
lector con la palabra en la boca. En agosto de 1916 el corresponsal en
Zumarraga de Diario Vasco (no confundir con El Diario Vasco) elevo
el "mafiana mas" a la categoria de noticia. Escribe " OTRA NOTICIA.
La dejo por hay en el tintero pues requiere algin espacio y para hoy
ya basta."Sin comentarios.




Goierrialdea autobusak

Tel. 943 88 59 69
. info@goierrialdea.eus
. Gudugarreta. BEASAIN

CANTERIAS
DONOSTI

Albanileria y Reformas

Reformas integrales ~ Cocinas ~ Baiios
Pladur ~ Pintura ~ Porches ~ Tejados
Chimeneas de salén personalizadas
Chapeos en piedra natural
Mantenimientos

Iturtxo 5, 1°D ~ ORDIZIA ~ Tf: 943 88 11 59
608 39 26 00~ 673 86 20 62
E-mail: canteriasyreformas@hotmail.com
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UDAKO ESKAINTZA

;Qué te ofrece nuestra

ESKUALDE BAT... LAUHERRI I

Una comarca... cuatro pueblos !!

EZKIO-ITSASO: El Caserio-Museo Igartubeiti, ademés de
sus visitas guiadas ofrece algunos sabados, como actividad
especial “Egin ezazu zure sagar zukua”, experiencia en la
que puedes elaborar tu propio zumo de manzana. También
ofreceran la experiencia “Sagartxotx”, una visita que mues-
tra la importancia de los alimentos en el caserfo Igartubeiti y
que termina con buen sabor de boca, degustando un pintxo y
haciendo txotx (Ver fechas en la agenda).

LEGAZPI: Experiencia sin igual en la Ferreria de Miran-
daola. Ademas, opcion de realizar “pista-jokoa” en el Parque
de Mirandaola que cuenta, ademds, con frontén y zona de
picnic. Y en el Picadero de Ormazarreta podras iniciarte en la
equitacion o pasear a caballo. Y podrés asistir a experiencias
como “Kartoizko Arbela” en el Taller Chillida Lantoki.

URRETXU: El alto de Santa Barbara, accesible en coche,
es el mejor lugar para subir a la cumbre de Irimo... o para

S

disfrutar de su tirolina situada en un paisaje natural sin igual.
En Santa Barbara, ademas, encontrards una excelente zona
de esparcimiento con bar-restaurante, albergue, parque in-
fantil...

ZUMARRAGA: Antio / La Antigua, |a “Catedral de las
ermitas” permanecera abierta todos los dias de julio y
agosto. Y el 15 de agosto serd un dfa muy especial en el
que podras ver bailar la Ezpata-Dantza (baile de espa-
das) en la parroquia. Ademas, puedes acceder desde la
Azoka (plaza del mercado) a varias rutas a pie. Més info:
WW\W.zumarragaturismo.com.



UROLA GARAIAN

comarca en verano?

UDARAN... ZURETZAKO ZABALIK Il

Agenda de actividades para este verano

Sagartxotx! Egizu zure sagar zukua Igandea 2, Domingo
ESPERIENTZIA / EXPERIENCIA (11:00) Chillida Lantokia + Fabrika (11:00]
Igartubeiti baserria, Ezkio. 94372 2978 BISITA GIDATUA / VISITA GUIADA
°ss‘;lgt::'; :; ijj::’:lf Igandea 19, Domingo Legazpi 943 73 04 28
Mirandaolako burdinola martxan Asteazkea, Miércoles
HERRIKO JAIAK / FIESTAS PATRONALES - 11.30 _ 12:30) BISITA GIDATUA / Eskola eta etxebizitza (12:00)
Zumarraga VISITA GUIADA. Legazpi. 943 73 04 28 ESPERIENTZIA / EXPERIENCIA
Larunbata4, Sahado Ezpataren misterioa (11:00) Legazpi. 94373 04 28
Sagartxotx! Egizu zure sagarzukua  £opepiENT7|A / EXPERIENCIA Larunbata 8, Sabado
ESPEHlE_N_TZIA/ EXPEHl,ENUA (11:00 Euskal Burdinaren Museoa, Legazpi Pintxo eta txotx (11:00 Eusk. / 12:30 Cast.)
Igartubeiti baserria, Ezkio. 843722378 | arynbata 25, Sabado ESPERIENTZIA / EXPERIENCIA
Igan_d_ea 5 Doml_ngo . Pintxo eta txotx gartubeiti baserria, Ezkio. 943722978
Chillida Lantokia + Fabrika (11:00) (11:00 Eusk. / 12:30 Cast) Larunbata 15, Sabado
BISITA GIDATUA / VISITA GUIADA ESPERIENTZIA / EXPERIENCIA Sagartxotx! Egizu zure sagar zukua
Legazpi. 94373 04 28 Igartubeiti baserria, Ezkio. 943722978 ESPERIENTZIA / EXPERIENCIA (11:00)
Mirandaolako burdinola martxan Kartoizko arbela (13.00) Igartubeiti baserria, Ezkio. 94372 2978
{11:30 ~12:30] BISITA GIDATUA/ ESPERIENTZIA / EXPERIENCIA Ezpata-dantza (11:00)
VISITA GUIADA. Legazpi. 84373 04 28 Chillida Lantokia, Legazpi. 943 73 04 28 Jaia / Festividad
Larunbata 11, Sabado Zumarragako parrokia eta plaza.
Pintxo eta txotx (11:00 Eusk. / 12:30 Cast.) Larunbata 22, Sabado
ESPEHlE_NTZIA/ EXPEHI_ENCIA Pintxo eta txotx (11:00 Eusk. / 12:30 Cast.)
|gartUhE|t| basema, Ezkio. 94372 2978 ESPERIENTZIA / EXPERIENCIA
Larunbata 18, Sabado Larunbata 1, Sabado Igartubeiti baserria, Ezkio. 943 72 2978
Ihes Gela (13.00) ESPERIENTZIA / Sagartxotx! Egizu zure sagar zukua Ostirala 28, Viernes
EXPERIENCIA Euskal Burdinaren Museoa,  ESpERIENTZIA / EXPERIENCIA (11:00) Chillida Lantokia + Fabrika (11:00)
Legazpi. 94373 04 28 Igartubeiti baserria, Ezkio. 94372 2978 BISITA GIDATUA / VISITA GUIADA
Legazpi. 94373 04 28
, Igandea 30, Domingo
INFORMAZIOA / INFORMACION Mirandaolako burdinola martxan
Urola Garaiko turismo Bulegoa / Of. Turismo Urola Garaia (11:30 - 12:30) BISITA GIDATUA /
943 72 20 42 / whatsapp 688 64 05 34 VISITA GUIADA. Legazpi. 943 73 04 28

turismobulegoa@urolagaraia.com

UROLAGARAIA EUSKADI HAIN
SERENDIPIK BasQuE counTry GIPUZKOA
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MUTILOAKO JAIAK

EKAINAK 25,

Eguerdian, Txerriaren jaitsiera Udaletxean.
18:30ean Patata Tortila lehiaketa
19:00etan TOKA lehiaketa.

lluntzean: IKER SUKIA eta ARITZ MARKI-
NEZ trikitilariak.

EKAINAK 26,

20:00etan, Sagardo Dastaketa taloak eta
pintxoak lagunduta.

Ondoren, Qilasko errea.

lluntzean, Joseto eta Alaiak Elektrotxa-
ranga.

22:30etik aurrera JOSELUANAIAK
Ondoren DJ MIKEL MUJIKA

EKAINAK 27,

Eguerdian, Bazkaldu aurreko poteoa.
15:00etan HERRI BAZKARIA

17:00etan, Bola lehiaketa.

18:30etan, bakilak herriko Plazan
21:30ean, Herrien arteko herri kirolak
Jarraian Balantza Taldearen eskutik kont-
zertua

EKAINAK 28,

11:30ean Meza Nagusia

12:00etan umeentzako puzgarriak
12:00etan “lzarretan Dantzan” dantza
modernoko erakustaldia.

12:30ean Txakolin dastaketa

Beniat Telleriaren gaztak dastatzeko auke-
ra ere egongo da.

Erromeria NAIARA MANCISIDOR eta
LANBERRI rekin

18:00etan PILOTA PARTIDAK

Erromeria NAIARA MANCISIDOR eta
LANBERRI rekin

EKAINAK 29,

SAN PEDRO EGUNA

11:30ean Meza Nagusia

114:30ean PAELLA JATEA

Bazkal ondorena OSTOLAZA eta NAR-
BAIZA trikitilariek alaituko dute

ATAUN AIAKO

UZTAILAK 2,

11:00 Meza nagusie

Gero... Luntxe

14:00 Herri bazkarie

Millan Telleria eta Uxue Fernandezen bert-
sok eta trikiti doinuk alaittuta.

18:30 Toka

UZTAILAK 3,

15:00 Gazte Bazkarie

18:00 Pantxo Balbuena

19:30 DJ Lizarrusti

24:00 ARTE

21:30 Auzo afarie

Oharra: Food Truck-a eongo da auzon
24:00 Erromeria

UZTAILAK 4

09:00 Mitoaldia. Gentilak eta otsoak !!
17:00 Puzgarrik eta aurpegi margotzea
Ondoren Txokolatea

19:00 Sardina eta sagardo dastaketa
19:30 eta 24:00 Balantza Erromeria
21:30 Afari autogestinatue

02:30 Irten-Bide (Goierri)

JULID
» Udalekus abiertos:
cads samana da julic
+ Salidas: ios domingos a
Aztiria
+ Campamentos cerrados
la gemsna del 13
* Cursos intensivos
*» Limpiezas energéticas
con caballos

ITSASO - GIPUZKOA

www.iburhipika.eus

u

AGOSTO
Clases y Paseos

SEPTIEMERE
* Deporte Escolar:
nicio de curso
* Taller de coaching.
= Examenes de galopes

+ Limpiezas energéticas
con caballos

3 horas S0€
PONY: 30 minutos 25€

|BUR Baserria. Sakabanatua 26. TSASC 663 06 00 11-655 73 53 00 iburhipikaklubatgmail com

16 gida




SANTIXALAK

UZTAILAK 5,

11:30 Ataungo emakume sortzailen azoka ta
erakusketa

12:00 EATE abesbatza

13:00 Luntxe eta kantu potea

17:00 Otsoak Dantza Taldea

18:30 Pelota partiduk

A '\.\ SD}!!JATMMO )’J:?
o Sanlixalak @

*

GABIRIKO JAIAK

ABUZTUAK 13,

17:30 Pilota partidak

19:30 Makila jaitsiera, pregoia, buruhan-
diak, erraldoiak eta dantzariak.

21:00 Gazte sentitzen direnen afaria
00:00 Puntukakotx Elektrotxaranga
ABUZTUAK 14,

16:30 Herri Kirol Apustua

16:30 Umeentzako ur jolasak eta apar-festa
18:30 Bertso-saioa

23:00 Aramu, Maskak eta DJ Naza
ABUZTUAK 15,

MOZORRO EGUNA

11:00 Meza nagusia

12:00 XXXIII: txirrindulari igoera (sariak fe-
deratu gabekoentzat soilik izango dira)
18:00 Puzgarriak, umeei aurpegia margotzea
eta umeen mozorro dantza

18:30-19:300: Bola eta toka txapelketa
22:30 Musutruk Erromeria

00:00 Mozarro leihaketa

Jarraian: Musutruk erromeria

Goizaldean: baratzuri-zopa Erbien
ABUZTUAK 16,

11:00 Meza nagusia eta jarraian, Goruntz
dantza-taldearen emanaldia

19:00 Herriko eta inguruko Sagardo dastaketa
eta txistor leihaketa

18:30-19:30 Bola eta toka txapelketa

Joselu Anayak

23:00 Kontzertua: Merina Gris, Burutik eta
DJ Txekor

Goizaldean: baratzuri-zopa Osinalden
ABUZTUAK 17,

12:00 Bola, toka eta tiragoma txapelketa
herritarrentzat

19:00 Ardo banaketa eta afari-merienda
Arratsaldean eta gauean: Joselu Anayak

GABIRIAKO UDALAK

JAI ZOR

JONTSUAK OPA DIZKIZVE.
ONDO PASA!!

17
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ZUMARRAGAKOJAIAK

FOTOGRAFIAS: IKER GUTIERREZ GARCIA (Zumarraga, 1983)

Su aficion a la fotografia empieza cuando se compra una camara digital Airis con 17

anos. A dfa de hoy cuenta con un excelente equipo fotogréfico, lleva mas de 15 afios
presentandose a concursos y ha realizado todo tipo de reportajes. Ha sido premiado varias
veces por el Diario Vasco, dos ocasiones por Diputacion, varias veces en los concursos

de Santa Lutzi, ha ganado los Gltimos 2 afios el concurso de Santa Anastasia, los Gltimos
4 el de Santa Isabel... y en 2018 consiguio publicar una fotografia en la revista National
Geographic Viajes. Por el momento la fotografia sigue siendo una aficion aunque le ocupa
tanto que parece un oficio. Eso s, si hay algo que Iker ha aprendido en todos estos afios,
en sus propias palabras, es que “Las cdmaras no hacen fotos, los fotdgrafos si”. Solo hay
que ver sus imagenes para comprobarlo. Disfruten de ellas.

Zenbat lagun zarete?

e A e

L5 ~

2U-24-500-5 rg e i e}

eserlekutako autobusak

943 72 52 50

© lker Gutiérrez
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Jai zoriontsuak
opa dizkizue

Sunta abel i 2025 Onde pasa jaielan!

MARTA LANDA

Centro Odontolégico-Zentru Odontologikoa

. (7
Especialistas en {1/
implantologiaoral ||/
) yortodoncla invisible ||

Secundino Esnaola, 16b :QO?O_QZUMARRAGA

gida 19



CENTENARIO ACONTECIMIENTO CICLISTA EN
FIESTAS DE SANTA ISABEL

Mirando al pasado abordamos una
noticia que deja patente el buen mo-
mento que hace 102 afios vivia el ciclis-
mo en nuestro pueblo.

Al margen de la romerfia que
conforma el eje de las fiestas , en la
edicion de 1924 resalta la inclusion de
una prueba txirrindulari que genera
enorme expectacion como lo atesti-
gua la prensa de la época. Se desa-
rrolla el domingo, 6 de julio, repeticion
de las mismas, bajo la organizacion
del Zumarraga F.C., con un recorrido
que enlaza Zumarraga con Ordizia tras
efectuar seis vueltas al circuito Zuma-
rraga-Urretxu.

Se cuenta con la participacion
de 34 corredores de equipos pro-
cedentes de Ofati, Bilbao, Bergara, Arrasate y los locales de
Zumarraga y Urretxu de los que revelamos sus integrantes. Por
el Zumarraga F.C.: Eugenio Mendizabal; Bernardo Plazaola;
José Aguirreurreta; Luis Aranzadi; Antonio Arabaolaza; Rafael
Echeberria y Patricio Méndez. En cuanto al urretxuarra Club Go-
yerri Sport, lo componen Pedro Zabaleta; Jesis Mendia; José
Lascurain; Segundo Azurmendi; Luis Sainz y Esteban Alustiza.
Resulta ganador de la prueba Domingo Gutierrez del Athletic
de Bilbao, sobre una bicicleta Peugeot, invirtiendo un tiempo de
1 hora 50 minutos y recibiendo de premio una onza de oro del
Ayuntamiento de Zumarraga, un par de zapatillas y 25 pesetas del
Ayuntamiento de Ordizia.

Desde nuestro enfoque local, anotamos las buenas posiciones
alcanzadas en la clasificacion por parte de nuestros corredores lo
que refleja su buen nivel competitivo: 4°: Eugenio Mendizabal
(Zumarraga F.C.) proclamandose campedn del Urola y de Zuma-
rraga y se le hace entrega de una moneda de oro del Casino de la
villa, un paraguas del Casino Ferroviario, una libra esterlina donada
por Canuto Aparicio y una estilogréfica concedida por Berasategui

Por Jose Angel Igarzabal

¥
Prueba gclista en la plaza de Zumarragaep los afios 20

y Compafiia 9° Bernardo Plazaola (Zumarraga F.C.) 12°: Jesiis
Mendia (Club Coyerri Sport). 13°: Luis Aranzadi (Zumarraga
FC.). 15° Antonio Arabaolaza (Zumarraga F.C.) y 19° José
Lascurain (Club Goyerri Sport). El premio para el Gltimo clasifi-
cado consistente en 5 pesetas y una gafas corresponde a Patri-
cio Méndez que entra en meta en el puesto 28. Como remate a
la gran jornada vivida por la noche en el restaurante Equiguren
sede social del Zumarraga F.C. se sirve una cena amenizada por
la banda de msica. La prensa subraya la perfecta organizacion
de la prueba lo que da pie, a modo de merecido recuerdo, para la
resefia de los principales responsables del evento. Alberto Acha
figura cono cronometrador. Integrando el jurado de llegada, Pedro
Busca; Juan Bautista Busca y Pablo Alzola mientras que en el de
ruta figuran Miguel Dorronsoro; Javier de Colmenares; Antonio
Igarza; Maximo Aranguren; Luis lgarzabal y José Luis Aparicio.
Ademads se cuenta con el apoyo de varios automaviles cedidos por
Miguel Ugalde.

Queda patente que el deporte del pedal se encontraba enraiza-
do con fuerza en Zumarraga y Urretxu.

N BIDEZ AR

TABERNA

\

En BIDEZAR, encentrards un ambiente familiar, comida casera y una amplia variedad
de opoiones para disnutar en cualquier momento del dia
Meni del Dia da 12:00a 15:30h, y cenas de los viemes y sabados
Carta dz hamburguesas, platos combinados, tostadas y gran variedad de pintros
Abre: lunes a viemes de 08:30 a 24:00, y fin de semana de 10:00 2 2400
i Te-esperamos en BIDEZAR para disfrular dal auténbco sabor de la cocina caseral

Bidezar 14. ZUMARRAGA

20 gida



Pol. Mugitegi B 13-15. URRETXU admon@tximista.com
T1.943 72 51 50 www.tximista.com

10:00-13:00
BERGARN B 59000

CARPINTERIA

'IDEAS-PROYECTOS
COORDINACION
DE GREMIOS




ZUMARRAGAKO
JAIAK

EKAINAK 27,

15:30 HERRI mailako plater-tiroketa.
Txopekua tiro zelaia (Oati)

17:00 Kuadrilen arteko OLINPIADETAKO
aurrefinala. Argixao kirol gunea

18:00 GIPUZKOAKO BINAKAKO AIZKORA
TXAPELKETAKO KANPORAKETA. Euskadi
plaza

20:15 GOIARGI abesbatzaren kontzertua.
Jasokundeko Andre Mariaren parrokia

EKAINAK 28,

HAURREN EGUNA

10:30 BOLO ETA TOKA txapelketa

11:00 Haurren eguneko festen hasiera
ekitaldia: Alkate jaunak ALKATE TXIKIARI
AGINTARITZA EMATEA eta pregoia
irakurtzea. Ondoren IRRINTZI Dantza
Taldeko gaztetxoen DANTZA SAIOA

12:30 GINKANA. Euskadi plaza

17:30 HAUR DANBORRADA.

19:30 TXOKOLATADA, danborradako parte
hartzaileentzat

19:45 MIKELTXI DJ. Zelai Arizti pilotalekua

20:00 SALOI DANTZAK Jose Mari Orbego-
zoren eskolaren eskutik Euskadi plazan.

Kiiadria

Donde los sabores e mezdan con la armistad!
Legazpi 8 - ZUMARRAGA - 943 083 618

La Kuadrilla no es solo una caleleria, es el lugar donde |a amistad Acompanalo con calés, una cuidada seleccion de vinos, inclu-
se sienta a la mesa, el canfio sse sirve en detalle y te sientes yendo vinos sin alcohol y una selacta vanedad de carvezas nacio-
come en casa desde el primer momenta. Un pensado  nales e inlemacionales. Y para las sobremesas y las celebra-
para compartir, reancontrarsa y disfrutar sin prisas. ciones, como no, te eirecemos las mejores copas y licores.

En nuestra bama enconirards pan normal y sin gluten, bolleria,  Nuestro objetive esta claro: que la kuadrilla completa pueda disfru-
pintxos, bocatas, raciones y hamburguesas, porque cleemos que  tar de distintos res y sabores porque hemos pensado en
nadie debe quedarse fuera del plan. cada gusto y persona.

© lker Gutiérrez
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UDAL UR ZERBITZUA
ZUMARRAGA - URRETXU

JAI
ZORIONTSUAK!

Att. cliente 24h 900 330 027 Consulta tus facturas
Soraluce, 9 bajo / ZUMARRAGA y CONSUMOS en:
Tel. 943 064 283 ura.veolia.eus

-

E Casa del Pueblo

Herriko Etxea

Je&i zoviontsuak opa dizkizue
lLe< decen felices fiestas

AGRUPACION SOCIALISTA

ELKARTE SOZIALISTA M
Zumarraga - Urretxu
Bidezar, 17 - Telf.: 943 72 42 40 - ZUMARRAGA

gida 23




ZUMARRAGAKO SANTA ISABEL JAIAK

EKAINAK 30,

PERTSONA NAGUSIEN EGUNA

11:00-14:00 / 16:30-19:30 HAUR PARKEA

13:00 DANTZA eta MUSIKA Gure Txoko
jubilatuen elkarteak antolatuta

14:30 Pertsona Nagusien BAZKARIA. Azoka

16:30 Nagusientzako DANTZALDIA

17:30 PILOTA Txapelketako finalak.

18:00 ERASO SEXISTEN AURREAN SENTSI-
BILIZATZEKO KANPAINIA Euskadi plaza

18:30 APAR-FESTA. Zelai Arizti Pilotalekua

UZTAILAK 1,

11:00-14:00 / 16:30-19:30 HAUR PARKEA

18:30 KUADRILLEN ARTEKO OLINPIADE-
TAKO FINALA. Euskadi plaza

18:30 APAR-FESTA Zelai Arizti pilotalekua

20:00 BURUHANDIAK herrika kaleetan
zehar IRATZARRI DULTZAINEROEK
lagunduta.

20:30 Jaiei hasiera emateko PREGOIA

20:45 ROCKALEAN herriko kaleetan zehar.
Irteera: Euskadi plaza

23:00 IXABEL DJ FESTA 12 Euskadi plaza

UZTAILAK 2,

08:00 Txistulari Taldearen KALEJIRA.

11:00 MEZA NAGUSIA Antion. Dantzariek
Ezpata Dantza dantzatuko dute.

12:30 OHOREZKO AURRESKUA.

13:00 Bertsolarien, Tolosako dultzaineroen
gta trikitilarien SAIQA.

14:30 HERRI-BAZKARIA.

17:30 ERROMERIA Antxifiako Ama Txistu-
[ari Taldearekin, Tolosako dultzaineroekin
eta trikitilariekin.

19:30 ALAITASUNA ERRONDAILA

20:30 AGURRA eta ITZULERA.

Matxinporta 30
URRETXU

943720418

© Iker Gutiérrez



Birgeifze-lonok efa indusfric-mantenimendua. Rehobiliocitn, abras y monfenimienta industricles.

Urbanizazioak, an zibélak efo enpreso industrialak Urbonizacionas, 0bros civies y empresas industriales.
Pabiled industriolataka, etesbizitzetoko, merkatar- Construcciones y reformias de pabeflones induskriles,
f2c-lokolefako efo abomrezko emeformak elo eraixuntzo. viviends, loooles comenciales, e,

Administrazo publikoetoroko, enpreso pribafuetaraka
zein portikulometorako lanak.

Fafxoda zein igogailuen bemitze-lanak, biziogun
komunitokeentzako emeformak

Ahalkularitza tekrikoa (arkitexioak, inganioriok...)

Cbros poro odministrocion plbica,

empresa prvadas y parliculares.

Rehabilitociones de fochodos, ostensorss,

raformics en comunicodes de vecinos
Asesoromign‘o fAcnico (omuitectos, ingenierce, elc.)

ANTIO

Urola B. Pabellén 21-22. 20230 LEGAZPI

tel. 943 7345 74 - 606 24 12 58 - 606 34 23 57
construccionesantio®antio.es

GURE EGUNEROKO OGIA

BASERRIKOAK
ZEREALDUNAK

OPILAK L
BIOLOGIKOAK

BAGETAK

TXAPATAK ,
Aukera ezazu gustokoen duzun ogia eta

ermeserba ezazu zure dendan.
50 ogi motatik gora duzu aukeran.

gida 25



ZUMARRAGAKO SANTA ISABEL JAIAK

21:15 EZPATA-DANTZA Euskadi plaza
21:30 ERROMERIA Euskadi plaza
22:30 TXAPELA BRAVA taldea Plazan

UZTAILAK 3, L’
11:00-14:00 / 16:30-19:30 HAUR PARKEA

- Euskadi plaza
11:00 FUTBOL ETA BOLEIBOL TXAPELKETAK

(11-15 urte) [
18:00 BEHI-FUTBOLA
18:30 APAR-FESTA Euskadi plaza
19:30 JOSETO TA ALAIAK elektrotxaranga
20:00 SUKAR taldea. Euskadi plaza
23:00 ELKARTEEN ARTEKO DANBORRADA.
00:30 SUKAR taldea. Euskadi plaza

.J ol 'I

UZTAILAK 4,

08:00 ASTEROKO AZOKA

10:30 FIELD TARGET. Herri mailako tiroketa.
Eitzako tiro zelaia

11:00 GAZTETXOENTZAKO EKINTZAK zezen
plazan

12:30 DANTZA LIBREKO TXAPELKETA Zelai
Avrizti pilotalekua

13:30 Musika eskolako TRIKI-TXARANGA

16:00 XAKE TXAPELKETA Euskadi plaza

16:00 MUS TXAPELKETA Galilea tabernak
antolatuta.

18:00 DANTZA JAIALDIA Zumarraga-Urre-
txuko Irrintzi, Urretxuko Lurra eta talde
gonbidatuarekin. Zelai Arizti pilotalekua

18:00 Kuadrilen arteko GRAN PRIX Txape-
lketa (zezentxoekin)

20:00 ELEKTROTXUFLA kaleetan zehar

23:15 Su artifizialak VALECEA etxearen
eskutik

00:00 LARRAIN DANTZA Euskadi plaza

00:30 DIAMANTE orkestrarekin dantzaldia
Euskadi plaza

- ARANGUREN

ESTANKOA
[D]sl @l Cle)

Labeaga 51, URRETXU - 94372 09 14

\ J

26 gida
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Labeaga 40A.

AININGLES = .

1B AKADEMIA | ACADEMIA

Cambridge ESOL Exam Preparation Centre

943 72 52 98
697 4373 52

e e — www.ainingles.com

hn: frutategia

Labeaga, 3-5 bajo « @ 943 72 60 09 « 20700 URRETXU
J

€a
pnv

ZUMARRAGAKko EAJ/IPNV-K

Jai zoriontsuak
opa dizkizue

* Jai zoriontsuak guztiontzat *

ehbildu

Urretxu
Zumarraga

gida 27



ZUMARRAGAKO SANTA ISABEL JAIAK

UZTAILAK 5,

10:00-15:00 ARTE eta ESKULANGINTZA
azoka. Euskadi plaza

12:30 Ekintzak zezen plazan

13:00 HAURRENTZAKO TAILERRA

Euskadi plaza

13:30 Kantu-poteoa GOIARGI abesbat-
zarekin

17:30 ZIRKO TAILERRA Euskadi plaza

18:00 ERREKORTADORE erakustaldia eta
behiak 16 urtetik gorakoentzat. La
Salle-Legazpi

20:00 ZUMARRAGAKO MUSIKA BANDA-
REN kontzertua KALAKAN taldearekin
Euskadi plaza

TXOSNETAKO
EGITARAUA

UZTAILAK 2, osteguna

00:30-03:30 Muxutruk Erromeria
03:30-05:00 DJ Kokorokeo

UZTAILAK 3, ostirala

21:30-23:00 Talka
23:00-00:00 Hazas
00:30-05:00 DJ-ak

UZTAILAK 4, larunbata

22:00-23:00 Espal-oi!
23:30-00:30 Kontzertua
01:00-02:10 Burutik
02:30-05:00 DJ Tostakis

* Raciones, bocadillos, hamburguesas, platos combinacos.

* GASTRONOMIA COLOMBIANA como emmpanadas,
papas rellenas, aborrajaclos, salchipapa.

* Meniis y platos colombianos concertados. :
* Zumes Naturales. O !

28 gida
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Evaluacién/Tratamiento

V"\N“ i Habla, Lenguaje, Voz,

Lectoescritura, y mas...
Para todas las edades
Labeaga 14, bajo B - URRETXU

~LOGOPEDIA-
943 28 00 20 - 670 22 36 42

u MACHINING PROJECT MANAGEMENT

Ipifiarrieta, 58 - URRETXU 943 724 029 www.tmtelleria.com

%} BAR MONTERREY
' Al NTSUAK 11
. JAI ZORIO,

Cafeteria Hirukia BOCADILLOS, RACIONES, PLATOS
COMBINADOS...
Piedad 16. ZUMARRAGA 943 72 17 57 'f IPARR.AG'RRE 1 5 ZUMARRAGA_

cafeteriahirukia@gmail.com

asador .
iy - Nl
loradenddad

&l e 943 72 52 32

/,—" 3 Piedad kalea 18
A ZUMARRAGA

=GUMENDI

50 urteurrena

W egumen di.com

/ 943726339 Ipefiarrieta 48 URRETKU-ZUMARRAGA Tf.943 72 33 01
ILEAPAINDEGIA Piedad 6 » ZUMARRAGA egumendi@egumendi.com
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jaiak

GELTOKIETAKO JAIAK (URRETXU / ZUMARRAGA)

UZTAILAK 10,

17:30 Haurrentzako ekintzak: ur-pistola
guda eta txokolatada

18:00 Dultzainero, erraldoi eta buruhandiak

18:30 Partxis txapelketa

19:00 Auzo-trikipoteoa

21:30 Umore Afaria

23:00 Oilar Beltzak Txindokiko plazan

01:00 Joselontxos txaranga auzoa girotzen

03:30 DJ Zaza Txindokiko plazan

UZTAILAK 11,

Goiz eta arratsaldez puzgarriak
12:00 Herri kirolak

14:30 Paella dastaketa

15:30 Mus Txapelketa

16:00 Bingoa, D. de Mendiaraz plazan
19:00 Lasko txaranga, auzoa girotzen : c
22:45 Encanto de Loco, Txindokiko plazan g L N Patata-tortila lehiaketa
00:30 Emaion erromeria, Txindokiko plazan
03:00 DJ Muri, Txindokiko plazan

UZTAILAK 12,
Goizean puzgarriak
10:30 Txistulariak auzoa girotzen
12:00 Toka, Domingo de Mendiaraz plazan
13:30 Patata-tortilla lehiaketa Txindoki plazan
17:00 Barrika lasterketa

AHO Bolsas de cumplearios
[ \ Urtebetetze konoak

: g ] prestatu genituen
XUy

/" Soraluce 6 ZUMARRAGA
By " Elosegui 3 LAZKAD

) Visitanos




IE"I‘aIIer multimarca IQ/Mecénica general

IE’Rgvisamqs ¥ reparamos tu coche nuevo
sin que pierdas la garantia de origen

}2-._.%

iESPECIALISTAS EN 4X4 Y QUAD!

multimarca el i

reformas integrales
erreforma integralak
cocinas

sukaldeak salones

dormitorios  egongelak
logelak

altzariak - muebles ideas y asesoramiento
ideiak eta aholkularitza

Plaza Mavarra 4 ZUMARRAGA
G 9432976 47 - 66750 1120 andrea@andreaaltzariak com

A ERAKO

Arkitektura eta ingenieritza proiektuak
Obra berria eta berrikuntzak
Ibaiondo hiribidea 5, ZUMARRAGA 943501115 « 659413428

erako@erako.eus * www.erako.eus

Soraluce
pelugueria

FRUTAS




ORDIZIAKO JAIAK

Desde el pregdn de las Txoznas y el Boxeo el viernes 17 de julio hasta el baile de los santaneros el lunes 27, las Santanas de Ordizia presa-
gian, como todos los afios, dos fines de semana en los que la villa goierritarra hervira de alegria, mdsica, colorido y ganas de pasarselo bien
por parte de todos sus habitantes y los miles de personas que se acercaran desde los pueblos limitrofes... y mas alla. Las Santanas tienen un
sabor especial y si destacan por algo es en lo que se vuelcan los ordiziarras en todos sus actos, sean estos los mas técnicos o convencionales
como la carrera como los mas emotivos como la Tamborrada, la Matutina, los bailes y Soka-dantza... Ordizia explotara de jolgorio dentro
de unas semanas y la fiesta se vivira no solo en el centro, sino también en los barrios como nos explican Asun y Tania de Kiko Enea en un
articulo entrafiable en la pagina 54 de esta misma revista. Atzerako kontua hasi da... gora Santanak eta gora Ordizia !!

oriio ,/

bizi herria

© Ordiziako Udala
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Etxebizitzen berrikuntza integrala  Reformas intregrales de viviendas
Gremio taldeak  Grupos de gremios

Zeramika-erakusketa  Exposicion de ceramica

Bainugela osoa  Bario completo
Bainuontzitik dutxara aldatu  Cambio banera por ducha

VER| sukalde altzariak ~ Muebles de cocina VERI en nuestra
gure erakusketan  exposicion

Galdararen aldaketak  Cambios de caldera
Pellet berokuntza  Estufasde pellet

Urdaneta 41. ORDIZIA
Tf. 606 66 60 36

Horario de exposicion / Erakusketaren ordutegia:
9:30-14:30

Fuera de este horario con cita previa / f
Ordutegitik kanpo, hitzordua eska ezazu

FOTIDAL T/
ROANO MATXAN

leopaindegio
lleordeak eta ilea ezartzeko sistemak
Txandak on-line eta APP bidez ere:
www.eslibalitzruanomatxain.com

Araba 1-ORDIZIA- 943 88 10 35 (&) (@) K3
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ORDIZIAKO SANTANAK (Behin-behineko egitaraua / Programa provisional)

UZTAILAK 17,
18:00. Txosnaguneko pregoia.
19:00. 2025eko jaioberrieizapiak
emateko ekitaldia, Plazan.
22:30. Boxeo jaialdia, Pilotalekuan.
00:30. Txosnagunean kontzertuak.

© Ordiziako Udala

UZTAILAK 18,
09:30. Kadete mailako txirrindu proba
12:00. Txupinazoa, haurren egunaren
hasiera. Buruhandi eta erraldoiak,
Burrunbazale Txarangak girotuta.
14:00. Umeen bazkaria
14:30. Gazte bazkaria Arboledan.
15:30. Ur parkea, Garagartzan.
18:00. Buruhandiak eta erraldoiak.
20:00. Txikien kuadrilen kalejira.
22:00. Haurren mozorro
dantzaldi handia.
23:15. Zezen suzkoa.
Deveesterdinak Herrian zehar

UZTAILAK 19,
10:00. Goizeresia Ordiziako Txistulari
taldearekin.

11:00. Meza Nagusia.
Meza bukatzean Ordiziako
Martxa joko dute.

12:00. Haurren ohiko aurreskua.

16:30. Pilota finalak, benjamin eta

alebin.
19:00. Haurren danborradaren hasiera.

Maillutz kalea, 41 - ORDIZIA 943 05 94 92 _ # 655 744 657
Info.@aranamotor.es
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DENDA

. Euskal Herria 8 » ORDIZIA

1920 943 880415
GNK
[urreko indus. » OLABERRIA

943 16 07 07

gnkigzo@gnk.eus
Goierriko Nekazal Kooperatiba www.gnk.eus

ZEBERIO
HARATEGIA
(@R R
Goenkale 7, ORDIZIA 943 88 08 91

BOSSA NOVA

ILEAPAINDEGIA - PELUQUERIA

Cercanos a tu imagen, cercanos a ti.
Asesoramiento personalizado.
Tratamientos con productos naturales
Heratinas, Hidratacian, Intiencrespamiento...
Te esperamuos!!!

GOZOKI & - ..
DENDA Elkano 10 - ORp

ALAZNE]

GIZONEZKOEN ILE-APAINDEGIA | PELUQUERIA MASCULINA

e > m Domingo Unanue, 1
- .?m zoriontsuak! 3:,'{-;;‘;“93 6004
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ORDIZIAKO SANTANAK (Behin-behineko egitaraua / Programa provisional)

UZTAILAK 24,
11:30. Txupinazoa San Jose egoitzan l | _ : - ﬂiﬂﬂj’ﬂ' E
12:00. Txupinazoa Plaza Nagusian. ' A L T

Jaien hasiera ofiziala.
12:15. Buruhandiak eta erraldoiak.
17:30. Bigantxak eta kuadrilen arteko
bigantxa-futbol txapelketa.
21:30 Danborrada. (Irteera Buztuntzatik).
24:00etatik aurrera: Musika-animazio
desberdinak herrian zehar.

UZTAILAK 25,

07:30. Laguntasuna errondailan

10:00. Ordiziako Klasikoa

13:00. Errondaila Plaza Nagusian.

14:00 Klasikoaren amaiera eta sariak.

16:30. Ordizia Hiria paleta larruz
txapelketa.

18:00. Bigantxak eta errekortari gazteak.

18:30. Kalejira. Buruhandiak eta
erraldoiak.

21:00. Beti argi bandarekin kalejira.

22:30etik aurrera: Musika-animazio
desberdinak herrian zehar.

Kolereak, landare eta pigmentu
naturalekin landuak

Hidratazio fralamenduak

llea lisatzeko fratamendu

jos-l)e‘

O000C000

ile-apaindegia e
R, Y B cervein:
Tel. 943 88 82 52 Rt | a0
Urdaneta, 15 ORDIZIA = INSIGHT

© Ordiziako Udala



' /\ ZURE LANA GURE ESKU
Avzokide 95

~ KOMUNITATEEN ADMINISTRAZIOA
1995ETIK GOIERRIN Kol Zbk. 858

Toda la informacion de tu

B i 0 k 2 negocio en un solo click.

info@biok2.com BiokZ.com Goierri 12, ORDIZIA Tel: 943 88 4

AUKERA ITZAZU PRODUKTU
EKOLOGIKOQ ETA NATURALAK
Gure denda produktu ekologikoetan eta CBD
produlituetan espezializatuta dage.

Arduraz hautatutako produktu naturalak eta

kalitatezkoak eskaintzen ditugu, ongizatea eta
bizimodu osasungarria sustatzeke.

Hurbileko arreta eta ahelkularitza pertsonalizatua
eskaintzea da gure konpromisoa.

EDIREN. =

BIDAIAK

Este afos os ofrecemos salidas Gnicas en grupo desde Ordizia:
Salida 4 octubre Portugal al Completo, saliendo de Ordizia, Beasain,
Lazkao y Ataun,

— KAFETEGIA —

Cada dig, tostadas y pintxos;
el fin de semana, raciones
para disfrutar sin prisas

Euskal Pilota kalea,3 - ORDIZIA




jaiak

ORDIZIAKO SANTANAK (Behin-behineko egitaraua / Programa provisional)

UZTAILAK 26,

06:00. Ohiko goizaldeko danborrada.

09:30. Bigantxak, San Bartolomen.

11:00. Meza Nagusia eta prozesioa
Irun Hiria musika bandarekin.

12:15. Agintarien soka-dantza.

18:00. Profesionalen pilota partidak

21:00. Beti Argi bandaren kalejira.

22:00etatik aurrera: Musika-animazio
desberdinak herrian zehar.

UZTAILAK 27,
10:00. Goizeresia txistulariekin.
11:00. Santanazaleen meza.
12:00. Santanazaleen ohiko esku-dantza,
Plaza Nagusian.
13:00. Kuadrilen irteera.
18:00. Errekortariak, San Bartolomen.
21:00. Betiargi bandaren kalejira.

Y

ilea loratuz
65572155 (O |

. Domingo Unanue plaza 7, ORDIZIA 943 507 537

943 043919

38 gida
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ARANTXA

AUZOKI

K JMUNITATEEH ADMINISTRAZIOAK SL

WA,
O, T

ORDiZiA

943 08 59 97 '

Pintxos - Raciones
Especialidad:
. Demﬂmos

« Hamburguesas
* Hot Dogs

OPA DIZKIZUVEGU
MNagusia, 30 - ORDIZIA

SANTA ANA =
JAI ZORIONTSUAK
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MI TIENDA (Urretxu)

VIVA EL VERANO !

Al'hablar de Mi Tienda, no todo son colchones, nérdicos
y cortinas. Cuando aprieta el calor, en este amplio
comercio encontraremos también una buena variedad
de articulos para combatir los sofocos del verano.

omo nos recuerda Ignacio Garcia, que junto a su herma-

na Ana y su primo Julio sigue dirigiendo este modélico

comercio familiar, “de cara al verano, en Mi Tienda retira-
mos muchos de los productos invernales y duplicamos nuestro
surtido de sabanas de algodan 100% que resultan mucho mas
adecuadas para los momentos de mucho calor ayudandonos
a sentirnos mas frescos en la cama y pasar noches menos
sofocantes”. También cuentan en Mi Tienda con novedades
como las sabanas de bambii y las de Lyocell, transpirables
y frescas. Y por otra parte, como nos comenta este veterano
comerciante, en verano en este establecimiento podremos en-
contrar una gran variedad de colchas ligeras estilo gasa, lisas,
ligeras y frescas, tanto estampadas como con colores neu-

tros 0 mas coloridos, que pueden sustituir durante el periodo
estival a los mas célidos nordicos y edredones, més propios del
invierno. “Contamos con una bonita coleccion de colchas en
diferentes colores y disefios” comenta Ignacio.

iAlguien ha dicho “PLAYA"?

En Mi Tienda nunca se olvidan de que no estamos tan lejos de
la costa, y en verano aprovechan para poner a nuestra dispo-
sicion una gran variedad de toallas de playa y pareos, lisos
y multicolores. Todo ello sin olvidar las toallas para casa, de
las que cuentan con una nueva coleccion con colores y dibujos
vistosos y alegres.

La oferta de siempre

Y, por supuesto, Mi Tienda sigue vistiendo de arriba a abajo
nuestro hogar con alformbras a medida de vinilo, de lana,
sintéticas... ademas de sus articulos de descanso (somieres,
colchones, camas articuladas, arcones abatibles, cabeceros...) y,
cémo no, la especialidad de la casa: los estores, los enrollables
y las cortinas, desde las mas tradicionales a las mas novedosas
(lamas verticales, enrollables, japoneses...). Ademas, las confec-
cionan a medida y se ocupan de su instalacion.

C/ LABEAGA, 19

~ INILIENDVY

oon kas ditimas novedades en paneles
een bordado...jVisitanos!

TR 943724251
URRETXU




oléta S

1957 urteaz geroztik,
diseinua, bermea
eta kalitatea

HIDALGO

oy Frlgjerin
itrilvgia Fﬂ'\mu‘- “H"ll:

Moda para la vida real en familia.

Legazpi 3, ORDIZIA. 943 88 04 06 e e e politafamily.com

0243 M 238 (3 polita farmily

Ide, Altzari eta Kol

SERVICIOS DE
AYUDA A DOMICILIO

" Tareas domesticas

" Aseo e higiene

' Sequimiento y medicacién
« Compras y recados

 Compavia y escucha
Pide presupuesto

"~
Vi
- v ot
sin eompromiso

B it B ot e @ 664 838 002

Aizkorrikalea 16 - LEGAZPI
676795472

araman.altzariak@gmail.com
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cixebceste

ODONTOPEDIATRIA (P.A.D.1.)
INPLANTEAK

PERIODONTZIA

ORTODONTZIA GARDENA

HORTZ ESTETIKA

ODONTOLOGIA KONSERBATZAILEA
FISIOTERAPIA ATM

Nafarroa Etorbidea 1
TOLOSA info@etxebestedental.com
943 654 601 www.etxebestedental.com
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semtﬁu

GIZATEA

Cantvo de Picologia Humanista

Qiizaki

eda para

Gema Moro Pastor
n® 1486

Psicalo col.

Desde 2004,
el valoy de la experiencia

San Isidro, 8 bajo fras. ZUMARRAGA
94372 5I as

psicogiza

Kolorean berezitua * Look aldaketa
Keratina tratamenduak

Garbitu eta moztu * Unisex ileapaindegia
Bekain eta ezpainetako depilazioa
Zerbitm pertsonalizatua, bezero
bhakoitzarekin behar adina denbora hartuta

ORDUTEGIA
Astelehena eta larunbata 09:00 - 13:00
Asteartetik ostiralera 10:00 - 13:00 / 15:00 - 19:00

Aurretiazko hitzordua, telefonoz deituta:
94356 8580 Nafarroa etorbidea, 2. TOLOSA

BEFT
. para que tu N)da sea Bfécll

Lapeaga 33-K bajo
943 725918

WAWWLELIS ANEBITHAFaNZE.Com
LR

URRETXU
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LOS PROBLEMAS DE
RESPIRAR POR LA BOCA

h tema cada vez mas estudiado no sélo en el campo de la

odontologfa sino en el de la medicina en general es el de los

problemas asociados al respirar por la boca, una préctica in-
consciente que se adquiere desde la mas tierna infancia y que puede
tener, a la larga, consecuencias nefastas en la salud.

Podria parecer exagerado. Al fin y al cabo, la mayoria de la gente
respira por la boca y, en el fondo, estamos hablando de aire. Pero la
respiracion es algo que realizamos constantemente, y al igual que las
olas del mar, a fuerza de golpear contra las rocas, por duras que éstas
sean, pueden agujerearlas o incluso destruirlas, una mala practica res-
piratoria, a la larga, puede tener consecuencias devastadoras.

El respirar por la boca o hacerlo por la nariz lleva, incluso, a dife-
rencias en el desarrollo del rostro. Los nifios y nifias que respiran por
la boca tienen diferentes rasgos, su cara es mas alargada, y duermen
peor, lo que se refleja en la expresion. Y en cuanto a lo que a noso-
tros nos compete, la boca y la dentadura sufren serias alteraciones y
deformidades como consecuencia del respirar por la boca. El paladar,
por ejemplo, es uno de los mas afectados. La entrada de aire por la
boca hace que el paladar, en vez de forma de “U", adquiera forma de
“\V". Ello, a su vez, hace que la boca cierre mal, los dientes no tengan
espacio y lleva a que estén mal colocados, lo que obligara en un futuro
a una intervencion o al uso de un aparato corrector.

Si respiramos por la boca, ello también afecta a la saliva. La saliva,
no lo olvidemos, lubrica y protege la encia y los dientes. Al respirar por
la boca la saliva se seca y en una boca seca las bacterias se poten-
cian mas que en una boca himeda, con lo que tendremos infecciones
que se habrian evitado con una respiracion correcta, riesgo de caries,
acumulacion de placa bacteriana... Los nifios afectados, en muchas
ocasiones, cuando tragan saliva sacan la lengua y empujan los dientes,
con lo que estos van quedandose descolocados.

La deglucion también sufre alteraciones. La forma del paladar afec-
ta a la manera de tragar los alimentos asi como a la manera de abrir y
cerrar la boca al masticar, lo que afecta a las articulaciones de la man-
dibula creando dolor y malestar. Y hay incluso nifios que no hablan bien
debido a la mala forma del paladar, que afecta a los movimientos de
a lengua. Las encias también pueden inflamarse con mayor facilidad
y darse casos de gingivitis, especialmente en los dientes anteriores
superiores. Por no hablar del mal aliento. La sequedad de la boca favo-
rece el crecimiento bacteriano responsable de los compuestos sulfura-
dos, lo que se traduce en halitosis.

Y no queda aqui la cosa, la mala respiracion influye mucho y tam-
bién es la causante de las apneas del suefio, y yendo aln mas alla

puede influir incluso en la postura del cuerpo haciéndonos adquirir
vicios posturales y ya, llevado al limite pero siendo realistas, pue-
de llegar a derivar en diferentes tipos de cancer, pues las células
cancerigenas son hipoxicas, es decir, no les gusta el oxigeno, y
aunque parezca contradictorio, las personas que respiran por la
boca aspiran menos oxigeno, con lo que su cuerpo es un campo de
cultivo para el cancer. De hecho, hay casos de enfermos de cancer
a los que se les han realizado operaciones en las fosas nasales
con el fin de que respiren mejor y la iniciativa ha resultado todo
un éxito.

Como odontélogos, nos encantramos a menudo con problemas
provenientes de este problema. Antes no se le daba importancia
pero es algo que cada vez se estudia mas. Y nuestro deber, como
profesionales, es saber verificar si un nifio o nifia tiene un proble-
ma de respiracion y derivarlos a los profesionales méas adecuados
en funcion de la patologia de cada cual: un médico otorrinolarin-
gologo, un logopeda...

Ademas, esto no solo se da en los nifios. Muchos adultos tam-
bién sufren de estos males dandose casos de problemas de pe-
ri-implantitis, una inflamacion del tejido que rodea los implantes.
Son problemas que cuando empiezan no duelen, pero cuando duele
y somos conscientes de ellos es porque el mal se ecncuentra ya
muy avanzado, y hay acasiones en los que los derivamos incluso a
un ostedpata como Fernando Moreillo, que ha trabajado mucho el
tema de posturologfa o hasta en algunos casos a un colega odon-
tologo més especializado, como Eduardo Anitda en Gasteiz, que
fabrica sus propios implantes, férulas respiratorias... y cuenta con
aparatologdia para medir las apneas.

Es muy importante que los padres controlen si sus hijos respiran
por la boca. No es facil ensefarles, pero hay métodos para que
aprendan a respirar correctamente, entre ellos obligarles a cerrar
la boca para que tengan que hacerlo por la nariz. También se les
puede derivar a un logopeda que les ensefiara a respirar y a hablar
correctamente. Y también es bueno que los adultos aprendan a res-
pirar, ya que una buena respiracion es sindnimo de una boca sanay,
por ende, de una mejor salud global. -

Silvia Miras Casasayas

Odontdloga
S. Inazio, 2 - BEASAIN - 943 88 92 87
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LEISHMANIOSIS Y FILARIOSIS:
ENFERMEDADES QUE YA NO
ENTIENDEN DE FRONTERAS

uando hablamos de la salud de nuestros perros, la mayoria de

los propietarios tienen claro que es importante prevenir las in-

festaciones por pulgas, garrapatas y parasitos intestinales. Sin
embargo, existen otras enfermedades transmitidas por insectos que
hasta hace pocos afios apenas preocupaban en Euskadi porque se con-
sideraban propias de zonas mas célidas de Espafia. Entre ellas destacan
[a leishmaniosis y la filariosis.

Tradicionalmente, los veterinarios recomendabamos medidas pre-
ventivas frente a estas enfermedades principalmente cuando los perros
viajaban de vacaciones al litoral Mediterraneo, Andalucfa, Extremadura
0 las Islas Canarias. Sin embargo, la situacion esta cambiando. Los in-
viernos cada vez mas suaves, el aumento de las temperaturas durante
buena parte del afio y la expansion de los insectos vectores estan favo-
reciendo la aparicion de estas enfermedades en lugares donde antes
eran muy poco frecuentes.

La leishmaniosis esté causada por un parasito microscopico Ila-
mado Leishmania infantum. Se transmite a través de la picadura de
pequefios insectos conocidos como flebotomos. Es una enfermedad
potencialmente grave que puede afectar a la piel, los ojos, los rifiones y
otros 6rganos. Los sintomas son muy variados: pérdida de peso, lesiones
cutaneas, crecimiento anormal de las uias, apatia o problemas renales,
entre otros. Aunque existe tratamiento, en muchos casos la enfermedad
no se elimina completamente y requiere control veterinario durante toda
a vida del animal.

La filariosis, también conocida como enfermedad del gusano del
corazon, esta producida por el parasito Dirofilaria immitis. Se transmite
mediante mosquitos. Las larvas inoculadas durante la picadura migran y
terminan desarrollandose en el corazon y los grandes vasos sanguineos.
Los perros afectados pueden presentar tos, intolerancia al ejercicio, di-
ficultad respiratoria e incluso insuficiencia cardiaca en los casos més

albartamza ldlmkaf lelc*a veterinarfia B
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avanzados.

La buena noticia es que ambas enfermedades pueden preve-
nirse de forma muy eficaz. Frente a la leishmaniosis disponemos
de repelentes especificos en forma de collares o pipetas que redu-
cen el riesgo de picaduras de flebotomos. Ademas, existe una vacu-
na que puede formar parte de la estrategia preventiva en aquellos
animales con mayor riesgo de exposicion.

En el caso de a filariosis, contamos con medicamentos preven-
tivos capaces de eliminar las formas inmaduras del parasito antes
de que lleguen a desarrollarse en el organismo. Estos tratamientos
pueden administrarse de forma periddica segin las recomendacio-
nes del veterinario.

;Significa esto que todos los perros de Euskadi estan en peligro?
No. Tampoco debemos generar alarma innecesaria. Sin embargo,
sf conviene asumir que el mapa de estas enfermedades esta cam-
biando y que la prevencion ya no debe limitarse tinicamente a
los viajes vacacionales. Cada vez resulta mas importante valorar
el riesgo individual de cada animal segun su estilo de vida, la zona
donde reside y la época del afio.

La medicina preventiva evoluciona al mismo ritmo que cambian
nuestro entorno y nuestros habitos. Mantener una buena protec-
cion frente a parasitos externos e informarse sobre las medidas dis-
ponibles frente a leishmaniosis y filariosis es una forma sencilla de
cuidar la salud de nuestros perros hoy y en el futuro.
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AINHOA RUEDA

MITOS Y REALIDADES
SOBRE LA QUIROPRACTICA

a quiropractica es una profesion centrada en el cuidado del

sistema musculoesquelético y su relacion con la salud. A pesar

de que cada vez mas personas recurren a ella para mejorar su
bienestar y calidad de vida, todavia existen numerosos mitos que ge-
neran dudas.

MITO 1: “La quiropractica solo sirve para el dolor de espalda”

Probablemente el mito mas extendido. Muchas personas creen que solo
se acude al quiropractico cuando aparece dolor en la espalda o cuello,
pero va mas alla de tratar una zona dolorida.

Nuestro cuerpo funciona como un conjunto. La forma en que nos sen-
tamos, caminamos, trabajamos 0 hacemos deporte influye en como nos
movemos y como nos sentimos. Por eso, los quirapracticos no se centran
(inicamente en la zona que duele, sino que observan el funcionamiento
global del cuerpo.

Algunas personas buscan ayuda porque tienen molestias, mientras que
otras desean mejorar su movilidad, corregir habitos posturales o cuidar
su salud fisica de manera preventiva. El objetivo no es solo aliviar el dolor
cuando aparece, sino ayudar al cuerpo a moverse y funcionar de la mejor
manera posible.

MITO 2: “Si no me duele nada, no necesito revisar mi columna”

Estamos acostumbrados a pensar que si algo no duele, significa que esta
bien. Sin embargo, no siempre es asf.

Las largas horas sentados, el uso del mavil, el estrés o la falta de movi-
miento pueden afectar poco a poco a nuestra postura y movilidad sin
causar dolor de forma inmediata. A veces el cuerpo se adapta y compen-
sa durante mucho tiempo antes de que aparezcan molestias. Por eso,
cada vez més personas deciden cuidar su salud de manera preventiva.

MITO 3: “El ruido de los ajustes significa que los huesos se reco-
locan”

El caracteristico sonido que a veces acompafia a un ajuste es proba-
blemente uno de los aspectos mas conocidos de la quiropractica. Sin
embargo, ese sonido no corresponde a huesos chocando ni “encajan-
dose" en su sitio. Lo que ocurre es un fendmeno fisico conacido como
cavitacion articular.

Dentro de las articulaciones existe un liquido que ayuda a lubricarlas y
facilitar el movimiento. Cuando una articulacion experimenta un cambio
rapido de presion, pueden formarse pequefias burbujas de gas que ge-
neran ese sonido caracteristico al liberarse.

Ademas, es importante destacar que un ajuste puede ser efectivo in-
dependientemente de que exista 0 no ese sonido. El objetivo principal
no es producir un ruido, sino mejorar la movilidad y la funcidn articular.

MITO 4: “Los ajustes quiropracticos son dolorosos”

Una de las dudas mas frecuentes entre quienes nunca han acudido
a un quiropractico es si los ajustes duelen. La realidad es que la
mayoria de las personas describen la experiencia como comoda y
agradable. Los ajustes se realizan de forma controlada y adaptada
a cada paciente, teniendo en cuenta su edad, condicion fisica y ne-
cesidades especificas.

Tras una sesion, algunas personas pueden notar una ligera sensa-
cion de cansancio 0 una pequefia molestia similar a unas agujetas.
Estas sensaciones suelen ser pasajeras y forman parte del proceso
de adaptacion del cuerpo.

MITO 5: “La quiropractica es solo para adultos”

Existe la creencia de que la atencion quiropractica esta dirigida ex-
clusivamente a personas adultas con dolor de espalda o problemas
articulares. La realidad es que las necesidades musculoesqueléticas
cambian a lo largo de la vida, y cada etapa presenta desafios dife-
rentes. Un estudiante que pasa muchas horas sentado, un trabaja-
dor de oficina con problemas posturales, un deportista que busca
optimizar su rendimiento o una persona mayor que desea conservar
su movilidad pueden presentar necesidades distintas y beneficiarse
de enfoques adaptados a su situacion. El principio fundamental es
el mismo: evaluar la funcion del sistema musculoesquelético y pro-
mover un movimiento mas eficiente y saludable.

Filipinak, 2 - ORDIZIA - 620 183 731
ainhoakiropraktika@gmail.com
www.ainhoakiropraktika.eus
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‘FARMAZIAK

UZTAILA/ JULIO
GOIERRI  UROLAGARAIA  TOLOSALDEA
1| SARRIA GARRIDO SANCHEZ
2 | BERBEL 0DRIOZOLA ECHEVESTE
3 | SARRIA DELA CUESTA, | MUJIKA
4| VEGA PASCUAL OLARREAGA, |
5 | SARRIA PASCUAL OLARREAGA, M
6| SARRIA BARRUTIA OLARREAGA, |
7| SARRIA PASCUAL LEJEUNE
8 | SARRIA DELACUESTA,J  BENGOETXEA
9 | SARRIA RECALDE SANCHEZ
10 | SARRIA ELOSEGI ECHEVESTE
11 | ROLDAN BARRUTIA OLARREAGA, |
12| GIL BARRUTIA ECHEVESTE
13 | SARRIA GARRIDO MUJIKA
14 | SARRIA 0DRIOZOLA OLARREAGA, |
15 | SARRIA DELA CUESTA, | LEJEUNE
16 | SARRIA BARRUTIA BENGOETXEA
17 | SARRIA PASCUAL SANCHEZ
18 | ELBERDIN RECALDE OLARREAGA, |
19| ROLDAN RECALDE ECHEVESTE
20 | SARRIA DELACUESTA,J  ECHEVESTE
21 | SARRIA RECALDE MUJIKA
22 | SARRIA ELOSEGI OLARREAGA, |
23 | SARRIA GARRIDO LEJEUNE
24 | SARRIA 0DRIOZOLA BENGOETXEA
25 | AYLLON DELACUESTA,J  MUJIKA
26 | FENOLL DELACUESTA,J  ANDRES
27 | SARRIA DELACUESTA, | SANCHEZ
28 | SARRIA BARRUTIA ECHEVESTE
29 | SARRIA PASCUAL MUJIKA
30 | SARRIA DELACUESTA,J  OLARREAGA, |
31 | MENENDEZ RECALDE OLARREAGA, |
GOIERRI

BEASAIN: BARRUTIA Avda. Navarra 9, 943253741eDF LA
CUESTA JORGE Zelaeta 1, 943880587 © ELOSEGI Nagusia 8,
943880232 » ODRIOZOLA Nagusia 16, 943880152).
ORDIZIA: DE LA CUESTA INIGO Santa Marfa 2, 943160949.
* GARRIDO Gipuzkoako kalea 15, 943882934 o PASCUAL
Nagusia Kalea 40, 943881828 o RECALDE Nagusia Plaza
10, 943880628. ATAUN: BEGIRISTAIN Helbarrena auzoa 30,
943164129. ZEGAMA: ARTOLA Hermanos Aseginolaza 10,
943801127. IDIAZABAL: MILLA Kale Nagusia 6, 943 187325.
ITSASONDO: ARRASTOA Kale Nagusia 11, 943882148
LAZKAO: GODOY Elosegi Kalea 30, 943880790. PEREIRO
Hirigoien Kalea 12, 943882299. OLABERRIA: BADIOLA
Poblado José M. Aristrain 42, 943880444. ORMAIZTEGI:
ODRIOZOLA Zumarralde Kalea 2, 943882770. SEGURA:
LASA Kale Nagusia 11, 943801009. ZALDIBIA: ALBERDI
Lourdes Enea, 943 884548.

(Noches 22 a 9 h.: PASCUAL)

m,. o

LEGAZPI: ELBERDIN Lau-Bide 27,
943733624  GIL Kale Nagusia s/n,
943731146  FENOLL Aizkorri 8,
943734306 » VEGA Arantzazu 17,
943730496.
URRETXU: RICO labeaga 60,
943720521. MENENDEZ Germikako
Arbola, 943720162.

ZUMARRAGA: AYLLON lzazpi 1,
943722330  BERBEL |egazpi 12,
943721207 * ROLDAN  Euskadi
enparantza 4, 943721164 » SARRIA
Iparragirre 1, 943721307.

(Noches 22 a 9 h.: SARRIA)

| - T | O R Ay

Miren Alvarez Juaristi Kol Zka: 132

ABUZTUA / AGOSTO IRAILA / SEPTIEMBRE

GOIERRI  UROLAGARAIA  TOLOSALDEA | GOIERRI  UROLAGARAIA  TOLOSALDEA
VEGA GARRIDO OLARREAGA, | | SARRIA PASCUAL SANCHEZ
BERBEL GARRIDO SANCHEZ SARRIA DELACUESTA,J  ECHEVESTE
ELBERDIN ELOSEG! LEJEUNE SARRIA RECALDE ANDRES
SARRIA GARRIDO BENGOETXEA | SARRIA ELOSEGI OLARREAGA, |
ROLDAN 0DRIOZOLA SANCHEZ RICO BARRUTIA OLARREAGA, |
VEGA DELACUESTA,I  ECHEVESTE | VEGA BARRUTIA ECHEVESTE
ROLDAN BARRUTIA MUJIKA SARRIA GARRIDO LEJEUNE
MENENDEZ ELOSEG! OLARREAGA, |  SARRIA ODRIOZOLA BENGOETXEA
GIL ELOSEGI SANTAMARIA | SARRIA DELACUESTA, I SANCHEZ
MENENDEZ PASCUAL OLARREAGA, | | SARRIA BARRUTIA ECHEVESTE
RICO DELACUESTA,J  LEJEUNE MENENDEZ PASCUAL MUJIKA

GIL RECALDE BENGOETXEA | GIL RECALDE SANTAMARIA
BERBEL ELOSEG! SANCHEZ AYLLON RECALDE MUJIKA

GIL GARRIDO ECHEVESTE | MENENDEZ DELACUESTA,J  OLARREAGA |
RICO DELACUESTA, | BENGOETXEA | MENENDEZ RECALDE LEJEUNE
SARRIA DELACUESTA, I LEJEUNE MENENDEZ ELOSEGI BENGOETXEA
GIL 0DRIOZOLA MUJIKA MENENDEZ GARRIDO SANCHEZ
MENENDEZ DELACUESTA, | OLARREAGA, | | MENENDEZ 0DRIOZOLA ECHEVESTE
ROLDAN BARRUTIA LEJEUNE BERBEL DELACUESTA,J RAZPIROZ
GIL PASCUAL BENGOETXEA | FENOLL DELACUESTA,J  ANDRES
SARRIA DELACUESTA,J  SANCHEZ SARRIA DELACUESTA, I MUJIKA
MENENDEZ 0DRIOZOLA OLARREAGA, | | MENENDEZ BARRUTIA OLARREAGA, |
ELBERDIN ODRIOZOLA RAZPIROZ MENENDEZ PASCUAL LEJEUNE
MENENDEZ RECALDE OLARREAGA, | | MENENDEZ DELACUESTA,J  BENGOETXEA
VEGA ELOSEG! ECHEVESTE | MENENDEZ RECALDE SANCHEZ
RICO GARRIDO MUJIKA ELBERDIN GARRIDO SANCHEZ
ELBERDIN 0DRIOZOLA OLARREAGA, | | RICO GARRIDO OLARREAGA, |
BERBEL DELACUESTA, I LEJEUNE MENENDEZ ELOSEGI ECHEVESTE
GIL PASCUAL OLARREAGA, | | MENENDEZ GARRIDO MUJIKA
ROLDAN PASCUAL ECHEVESTE | MENENDEZ ODRIOZOLA OLARREAGA, |
VEGA BARRUTIA BENGOETXEA

UROLA GARAIA TOLOSALDEA

ALEGIA: ARRATIBEL San Juan Kalea 67, 943654722. AMEZKETA:
CACUSO Bartolome Deunaren Kalea 28, 943 653639. ANOETA:
IRURTIA Herriko Plaza 2, 943 652707. ASTEASU: LORCA
Ibarrazpi Pasalekua 2, 943 690088. BERASTEGI: V/LAR Hirigune
Sakabanatua 54, 943 683167. BERROBI: VEGA Jose Maria
Goikoetxea, 31, 943 683602. IBARRA: MUGICA Euskal-Herria
3, 943 670915. LEJEUNE Euskal-Herria 46, 943 673274. IRURA:
ARRUE Paper Kalea 1, 943 507542 TOLOSA: AZPIROZ L arramendi
6, 943 675118. BRONTE Korreo 20, 943 676013. ECHEVESTE
Gernikako Arbolaren Lorategiak 3, 943 651040. ANDRES
Zabalarreta Lorategiak 1, 943 673849. OLARREAGA, MARTA
Martin J. Iraola Etorbidea 10, 943 672438. OLARREAGA, IGNACIO
Korreo 2,943 670128. SANTAMARIA Av. de Navarra 2, 943 654610.
BENGOETXEA Nagusia 7, 943 670648. VILLABONA: FERNANDEZ
Errota Kalea, 9, 943 69 09 78. SANCHEZ Berria 34, 943 69 11 30.
ZIZURKIL: GOROSABEL Ermio Bidea 2, 943 69 18 40. (Noches 22
a9 h.: BENGOETXEA)
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URRETXU

AREIZAGA PLAZA, 6
TF. 673 840 937
@aitube_berri

AITUBE BERRI

NUEVA ETAPA A CARGO
DE ARTUR PEREIRA EN SOLITARIO

El bar Aitube sigue exitosamente su nueva etapa dirigido en soli-
tario por Artur Pereira, que sigue ofreciendo una gran variedad de
tortillas de gran éxito (normal, con chaka, con jamdn y queso...),
pintxos de embutido, gildas, rabas, alitas, croquetas... Aitube Berri
abre todos los dias a las 7 de la maiiana (sabados y domingos a
|as 8) ofreciendo desayunos y bolleria, pasando a las 9 a ofrecer sus
tortillas y cerrando a las 12 de la noche. A lo largo de tantas horas,
ademds de su oferta gastronémica, ofrecen todo tipo de dulces como
tartas, bizcochos, brownies... y preparan Cola-Caos especiales que
tienen gran éxito entre a gente joven. Una animada terraza comple-
menta este dinémico bar que ha sido seleccionado para los dos
Campeonatos de Tortilla de Patatas celebrados en Euskadi.

ZUMARRAGA
SAN GREGORIO, 20
(EITZA) TEL. 943 71 5288

KORTA

REAPERTURA DE UN CLASICO
CON SABOR Y FUNDAMENTO

El mitico Korta de Eitza vive un renacer de la mano de Erika del
Mazo, cara conocida por su (ltima etapa como trabajadora en el
Hogar del Jubilado de Zumarraga. En el Korta, Erika ha sacado su
vena “sukaldari” y elabora una excelente tortilla de patatas, asi
como platos de casqueria como callos, morros, manitas, oreja
fritay en salsa, lengua... Erika también controla otros platos como
los Champifiones, los mejillones, las rabas de calamar (solo los
domingos)... y hasta los postres caseros como la tarta de que-
50, la de manzana... todo elaborado en su cocina y todo, damos
fe, riquisimo. En Korta también podemos concertar ments para
grupos a un precio excelente y disfrutar de una gran variedad
de Platos combinados y Cazuelitas. No cierra.

AZTIRI
ERRETEGIA

COMIDA CASERA EN UN
PRECIOSO ENTORNO NATURAL

i =

GABIRIA

SANTA MARINA AUZOA
94373 36 22

Ya van para cinco los afios los que Mavi Fernandez lleva al cargo del
Asador Aztiria. En su imponente comedor con capacidad hasta 60 per-
sonas, Mavi ofrece un interesante Meni del Dia con cocina casera
de martes a viernes y una atractiva carta de cocina tradicional el
fin de semana con una propuesta més elaborada en la que no faltan las
ensaladas templadas, los fritos variados, los pescados frescos, el en-
trecot a la parrilla las carrilleras... y los postres caseros. Men del dia:
15€ Medio menii: 11,50€ Carta: 35-40€ (Todos los mends incluyen
bebida, pan, postre casero o café e [VA). Amplia zona de aparcamiento
junto al restaurante. A partir de enero, Aztiria cerrara los lunes y
los martes y contara con una nueva parrilla que hara mejorar
su oferta. Cenas: Viernes y sdbado para grupos, sélo por encargo.

ZUMARRAGA

EUSKADI PLAZA, 2
TF. 9437229 64

EZKIOTARRA

ESPECIALIZADO EN MENUS
CONCERTADOS Y PINTX0S

Hace més de 20 afios que Esther Corredera dirige este clasico situado en
plena plaza de Zumarraga, y los dltimos afios lo hace con la ayuda de su her-
mana, Manica y el cocinero Nicolas Cortez que Ileva también una década
trabajando con ella. Este sélido equipo ofrece una cocina tradicional que se
sirve en la forma de menti del dia de martes a viemes aunque lo que mejor fun-
ciona son los mends concertados el fin de semana con especialidades como
Corderoy Cochinillo a baja temperatura, Confit de paato, Rodaballo, Kokotxas,
Fritos variados, Croquetones... Los viernes, a partir de las 7 de la tarde, se
ofrece un espectacular pintxo-pote que atrae a cientos de personas, y el
sabado y el domingo la barra se adorna con unos pintxos especiales y vis-
tos0s que también tienen un gran éxito. Men del dia: 14 € Meni de Fin
de Semana: 29 € Mends concertados: 35, 39, 45y 52 €. Cierra: Lunes
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BERRI TABERNA (Zumarraga)

INNOVAR Y SATISFACER

Innovar, agradar... adelantarse, incluso, a las necesidades del cliente. Desde que la ni-
caragliense Flor Blanco se hizo, en plena pandemia, con las riendas del emblematico
Bar Berri, este establecimiento se ha convertido en uno de los mas dinamicos y atractivos
del centro de Zumarraga. Y es que Flor siempre estd déndole una vuelta a la cabeza, “una
pensada” a la oferta. Puro inconformismo encaminado a la excelencia.

Las tres modalidades

Asi, esta hostelera vocacional ha decidido prescindir e los pintxos en barra y apostar
directamente por el pintxo al momento."Encima de la barra el pintxo se va degradando,
y al final del dia, incluso, a veces hay ue tirar género. Y no es que no podamos permi-
timoslo, sino que pienso que no hay que hacerlo por ética. No hay que desperdiciar la
comida.” A partir de esta premisa, Flor ofrece su oferta gastronémica en una pizarra que
trata de renovar o, cuando menos, actualizar cada 2-3 meses, y en ella se ofrecen los
alimentos divididos en tres modalidades:

“Por una parte, estan ‘Los Consentidos™ nos comenta Flor, “se trata del produc-
to que mimamos, el que nos define, el que no cambiamos por nada del mundo. Ahi
esta, por ejemplo, el jamn, un producto que nos define, que cortamos a mano, y que
cuidamos al méximo. Tenemos plena confianza en la casa Sierra Morena y su jamon
de recebo es una sefia de identidad de esta casa. Es el que usamos también con la
alcachofa, que es otra de nuestras consentidas, en los pintxos, etc...".

“Tras los consentidos, vienen los ‘Clasicos™, sigue Flor, “que vienen a ser los pro-
ductos que podemos encontrar en cualquier bar, solo que, al menos en mi caso, intento
mimarlos al maximo: Ahi entrarian nuestro Torrezno, que tiene un gran éxito entre
nuestro pablico, las gildas, las bravas, los bandidos, nuestras croquetas artesanas...

“Y rematando llegan las ‘Novedades'". Esto son los productos que vamos renovando
continuamente. Ahora, por ejemplo, hemos retirado los bocadillos y hemos introducido
dos “Bocaditos”, que vienen a ser como medios bocadillos elaborados con brioche o
con pan bao. Asf, tenemoss el Pulled Pork o carne mechada de cerdo que servimos en
un brioche con cebollita encurtida, lechuga, brotes de cebolla y guacamole casero. Y por
otra parte esta la Cochinita Pibil que ofrecemos en un pan bao con guacamole y cebolla
encurtida con jalapefio picante. Son dos bocados contundentes que si complementamos
€on una cosita mas nos dejaran comidos o cenados”.

La oferta culinaria... y el vermut !!

Impepinablemente, es decir, sf o i, hay que destacar las Rabas. Se sirven los saba-
dos y domingos al mediodia, a partir de las 12y a verdad es que arrasan. Hay gente que
incluso se apunta para no quedarse sin ellas”.

Aparte de esta oferta culinaria, Flor sigue ofreciendo, de la mano de su hermana
Paula ("Mi cocinera estrella” la define) cenas los sabados y en verano las ampliard a
los domingos. “Ofrecemos, ademaés, pintxo pote los viernes y un pintxo de cortesia a
todo el que reserva mesa para cenar”.

Finalmente, no podemos pasar por Berri sin disfrutar de su Vermut, elaborado de
manera personal en colaboracion con la casa Bocamanga. Flor no se limita a servirlo
sino que le afiade unas gotas de Campari, licor de violeta... “Lo mimamos y se nota,
porque hemos conseguido que se consuma mas nuestro vermut que el Martini” afirma,
satisfecha... “Lo hemos labrado!l"




LAZKAO

ELOSEGI, 2

MALANTZA

VARIEDAD DE CERVEZAS Y
PIKOTEO EN UN NUEVO LOCAL

V) sl g 104

. T B

Situado en pleno centro de Lazkao, Malantza es un bar de reciente
apertura y ambiente joven e informal en el que la cerveza cobra una
importancia especial. Sus responsables, Mikel y Oskar, grandes
aficionados a la buena cerveza, la cerveza local y la de importacion se
preocupan constantemente para que en sus grifos no falten marcas
como Grinbergen, Delirium Tremens, o la IPA Imparable de la casa
Basqueland. Tampoco falta la cerveza Keler de bodega, IPAs ameri-
canas o algunas cervezas de importacion, entre otras. Ademas de
esta variedad cervecera, en Malantza encontraremos toda la semana
pintxos y tortillas, os viernes y sabados raciones como Nachos,
Bravas, Salchichas alemanas, Feta crujiente, Raciones vega-
nas... y los domingos, una cuidada seleccion de Hamburguesas.

ORDIZIA

FORU PASEALEKUA, 1
TEL. 943 80 54 70
www.olano.eus

@olano.1919

OLANO

100 ANOS DE HISTORIA...
.. Y UN NUEVO INICIO

El ordiziarra Ekain Mugika dirige en solitario este imponente lo-
cal centenario que fue completamente renovado en 2019 dandole
un aspecto mas moderno y actual que incluye una especta-
cular cristalera con vistas a su precioso patio interior. Ekain ha
orientado el bar hacia una filosofia de “gastrobar” con platos
informales especialmente indicados para compartir y dis-
frutar: Hamburguesa de langostino; Carrilleras en su salsa; Hon-
gos asados; Focaccia rellena con cabeza de jabali Xuberu; Arroz
de carabineros con mahonesa de ajo asado... asi como pintxos
y una bonita seleccion de postres. Olano abre todos los dias
de 8:00 a 00:00 (domingos a partir de las 9:00) y no cierra ningn
dia, siendo también un lugar ideal para tomar una buena copa.

ZUMARRAGA

UROLA, 6
TF. 943 010 934

BALENTINA

COCINA TRADICIONAL EN
UN LOCAL DE SIEMPRE

it

Lainez y Xabier Torres, hosteleros con amplia experiencia, se
hicieron cargo del mitico restaurante Balentifia, en pleno cen-
tro. Su carta, tradicional y variada, ofrece raciones como buen
Jamén, Zamburifias, Rabas... asf como una gran variedad de
ensaladas, destacando la de jamén y la de bacalao, sin olvidar
especialidades de cocina casera como Carrilleras de ternera en
salsa, Secreto Ibérico... y postres artesanos como la Tarta de
queso horeada o la Pantxineta igualmente casera. Los fines
de semana se trabajan Pescados como Rape y Merluza. Car-
ta: 30-40€ Meni del dia: 14€ Mend fin de semana: 35,90€
Tarjetas: Todas. Cierra: Lunes. Vacaciones: 11-25 de agosto.

ZERAINGO
OSTATUA

COCINA TRADICIONAL CON LA

ZERAIN

UDALETXEKO PLAZA
TEL. 9438017 99
Facebook: Zeraingo Ostatu
Berria Aiert lzagirre

El seguratarra Aiert Izagirre, conocido en la comarca por la
labor realizada en el Mugika de Liernia asf como en restauran-
tes como el Branka de Donostia en la etapa de Pablo Loureiro,
dirige este precioso ostatu que ha renovado mejorando sus
instalaciones y su decoracion con un gusto exquisito. Su co-
cina se basa en la tradicion, siempre acompaiiada de un
toque personal, y en el empleo de productos de temporada
adquiridos en los alrededores. Fritos caseros; Almejas a la plan-
cha; Micuit casero; Kokotxas de bacalao a la plancha; Cordero
de leche con patatas panadera; Carrilleras de ternera; Torrija
caramelizada... Carta: 35-40€ Meni del dia: 15€ Meni fin
de semana: 30€ (Bebida aparte) Tarjetas:Todas. No cierra.
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KIKO ENEA (ORDIZIA)

SANTANAS EN KIKO ENEA

centro de Ordizia, un rincdn apartado en el que apenas se escuchan los apa-

gados ecos de las fiestas a lo largo de las Santa Anas, pero Asun Saavedra
y su hija Tania Fernandez, las seguidoras de la labor de Francisco José,"Kiko”,
hermano de Asun y fundador del bar, saben muy bien que eso no es asi y que la que
les espera en unas semanas va a ser de drdago, ya que las populares y tumultuosas
fiestas del pueblo se viven en este dinamico bar con tanta o més intensidad que en
muchos locales del centro: “Aquf siempre hemos vivido a tope las fiestas, y se notan
un montén. Para empezar, el dfa 17, con el boxeo, hay un extra de bocadillos, tanto
para comer aquf como para llevar. No serd un viernes normal sino que trabajaremos el
doble o mds. Y ese fin de semana también toca el dia 19 el dfa del nifio, y tendremos
aquf padres y madres, hijos e hijas, comidas, almuerzos...”

De todas formas, como es Igico, lo mas fuerte empieza la segunda semana. “El
dfa més complicado en Kiko Enea es el de la Tamborrada, el 24" afirma Asun, “ese
dfa se nos juntan los que ya han cenado y estan tomando el café con los que llegan
a tomar algo antes de ir al centro y no saben qué pedir. Y puede parecer simple, pero
ese dia podemos tener 40 6 50 personas cenando y hay que gestionar todo eso”...

Eso sf, por mucho que togue sudar y pelear, tanto Tania como Asun admiten que
les encanta trabajar en fiestas. No en vano son muy, muy ordiziarras y Bustuntza,
como hemos comentado, esta muy inmersa en las Santanas. “La tamborrada sale de
aqui, del barrio” explica Tania, “de hecho aqui, a 20 metros del bar estd la estatua de
recuerdo a José Luis Gurrutxaga, el mésico que compuso la marcha de Ordizia. Y an-
tes de salir [a tamborrada, se juntan todos delante y le tocan la marcha”. Asun asien-
te y afiade. “Se oye desde aqui, y tal vez uno que no sea de Ordizia no lo entienda,
pero los de aquf lo viven con una emocion enorme, y hay gente que hasta llora” afirma
sin evitar emocionarse algo ella también, que nadie es de piedra. “Luego, cuando la
tamborrada llega al centro hay también momentos preciosos por las calles y sobre
todo en la plaza, pero eso ya no podemos verlo porque aqui toca trabajar a tope”.

“El dia de la carrera también lo vivimos aqui muy intensamente” siguen expli-
cando Asun y Tania, “y la Matutina ya no es lo que era pero todo tiene su eco. Eso
sf, 10 que mds trabajo da estos dias son los mends de cuadrillas. Para comer,
para cenar...” Durante esos dias, Asun y Tania optan por facilitar la eleccion a los
clientes y por facilitarse, de paso, ellas el trabajo, con el claro fin de poder atender
mejor la demanda. “La mayorfa optan por el mend concertado: Paté, Embutido,
Ensalada, Solomilloy Postre. Con el café, el vino y el gin-tonic la gente sale a 35-40
por barba. Luego hay algunos que quieren fritos y pagan algo més, o algunos que
prefieren pollo al solomillo, pues todo el mundo no puede permitirse el mismo pre-
supuesto. Y si alguien es vegano o tiene alguna intolerancia y nos avisa con tiempo
no hay ningdn problema, que aquf al lado tenemos Elikaleku y solucionamos lo
que sea. La gente sale encantada. De hecho, todo el mundo repite, y este afio
tenemos las cuadrillas de toda la vida y muchas nuevas que empiezan...."

Més de uno pensard que tras este esfuerzo Kiko-Enea cerrar después de fies-
tas. Nada mds lejos de la realidad. “Si se nos ocurriera cerrar la gente del barrio
nos lincharfa” afirman convencidas. Cerramos ahora dos dias para pintar y otros
dos o tres dias a finales de agosto y punto. Que tampoco estd para muchos cierres
con la que nos estd cayendo a los auténomos” ren estas dos currantes natas.

EI barrio de Bustuntza puede sonar para un foraneo como una zona alejada del

. |
-~ B = KIKO ENEA
. qipuzkoa Kalea, 13 - ORDIZIA
T§. 660 678 949 - 680 907 690



LEGAZPI

GOIHERRI URTATZA, 1
TF. 943731461

DOS ANOS ELABORANDO
LA MEJOR TORTILLA DE PATATAS

Sl AL MR

El mitico Goiherri de Urtatza cuenta desde abril drel 2024 con un nuevo
y joven equipo de la mano de Jon Agirre y Amaia Estalayo. Con
cerca de una década de experiencia en hostelerfa a sus espaldas, esta
pareja ha hecho reflotar con muy buen criterio este popular espacio
ofreciendo una cuidada seleccion de pintxoes entre los que destaca su
muy solicitada tortilla de patata, ganadora del 3° Premio en el Cam-
peonato de Fuskadi, asf como una carta variada e informal de Boca-
dillos, Sandwiches, Platos combinados, Hamburguesas... Entre
sus ensaladas, destaca la de Gambas al ajillo con salsa especial de
la casa y estd adquiriendo gran fama su cachopo casero asi como su
excelente y muy solicitada Oreja a la plancha. Se ofrecen también
meniis concertados para grupos a partir de 25 euros.

URRETXU

BERIT AREIZAGA PLAZA, 10
TF.9437235 75

LATORTILLA
MAS SOLICITADA

El urretxuarra Javi Quintana cumplird en 2027 15 afios al frente del
mitico bar Berit, aunque no fue hasta el 4° afio de su etapa cuando le
dio por apostar por la tortilla de patata, producto que se ha convertido
en el buque insignia del bar. Elaborada principalmente sin cebolla,
aunque también la prepara con cebolla, rellena de jamén y queso y en
otros formatos, la tortilla del Berit es posiblemente la mas soli-
citada de la comarca, disponible todos los dias a partir de las
9 de la maiiana y también por encargo siempre que se solicite el dia
anterior, al precio de 18 € la tortilla normal y 20 € la rellena. Con la co-
laboracién de Elena Reta, Javi también ofrece Jamdn ibérico de bellota
recién cortado, pintxos de Lomo ibérico adobado y, los fines de semana
Rabas y Croguetas que tienen también una gran aceptacion.

DE LA CUESTA DE LOS CESTEROS

ZUMARRAGA

PIEDAD, 14
TEL. 66113 34 38

IBURRETA

NUEVO EQUIPO EN EL MITICO BAR

N

Desde el pasado 28 de noviembre del 2025, el mitico Bar Iburreta ha
pasado a ser dirigido por la brasilefia Maria Ozani, poseedora de una
amplia experiencia en hostelerfa. Todos los dias de la semana, este bar
ofrece ahora diferentes pintxos y raciones como las Patatas Iburreta
(con bacon y salsa de nachos), Rabas, Verduras en tempura, Nachos...
destacando igualmente las Gildas, los Torreznos, la Empanada de car-
ne... lburreta abre todos los dias de 10a 15y de 17 a 23h, con horario
continuo los fines de semana, y los viernes ofrece Pintxo-Pote
a partir de las 19:00. Marfa, cuya hija, Suila, es actualmente la
responsable del cercano Bar Bidezar, tiene la intencion de ampliar la
oferta con Hamburguesas y Bocadillos a partir del verano, época
en la que también ofrecerd exquisitas Caipiriias.

LAZKAO

ELOSEGI, 17
TF. 943 889 639

ERLO

NUEVO RELEVO
EN UN BAR CENTENAR

—

El mitico bar Erlo, que cumplé 100 afios en 2025, ha cambiado de
direccién el pasado mes de septiembre para ser dirigido por el joven
Fabian Socaci, “Fabi”, que ha preparado una nueva carta con es-
pecialidades como las Ensaladas templadas (de pulpo o de tipis),
excelentes hamburguesas caseras, platos tradicionales y pos-
tres como la Tarta de queso horneada o el Flan, todo hecho en casa.
Erlo abre todos los dias a las 10:00 ofreciendo pintxos de barra como
la Tortilla de patatas, pintxos de cocina, Calamares, Croguetas,
Bokatas... y el pintxo “estrella” de la casa: el solicitado Torrezno. Erlo
ofrece asimismo Meni de fin de semana que cambia cada 7 dias y
se estd especializando en pescados frescos, principalmente Mer-
luza, Rape y Dorada, que dominan a la perfeccion y les diferencian.
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LAITZ KAFETEGIA (Zumarraga)

LAITZ EL DULCE DESPERTAR

rraga. Su anterior “destino” fue el Bar Gure Trena en la Plaza Areizaga,

que dirigio entre agosto de 2020 y julio de 2024 y tras un pequefio paron
se ha animado con la veterana Cafeteria-Heladeria Tino en la calle Soraluze que
ha rebautizado con el nombre de Laitz. “Es un juego de palabras entre mi nombre,
Laritza, y el de mi pareja, Aitzol. Me sigue y me apoya en todo lo que hago, asf que
pensé que se merecia ser parte del nombre de este proyecto”.

Laritza, que lleva al cargo de Laitz en solitario desde el 3 de octubre del afio pasa-
do, es tan bienintencionada con el concepto de su cafeteria como con el nombre de
la misma. Asi, todos los dias a las 7 de la mafiana y lo primero que hace es exprimir
naranja natural para que sus clientes puedan disfrutar de ella en sus desayunos.
Paralelamente, la barra empieza a lucir a bollerfa recién horneada con la que da la
bienvenida a los primeros que entran por su puerta.

Esta joven hostelera sabe que en la variedad est el gusto, asf que ha confeccionado
una carta de desayunos que ofrece hasta 14 combinaciones que pueden solicitarse
s0lo como “Tostada" o como “Desayuna”, opcién que incluye zumo natural de naranja,
café y la correspondiente tostada o bollerfa. Los que mas xito tienen, nos comenta, son
el n® 3 (Tostada con guacamole, jamon y tomates cherry asados), el n® 7 (Tostada con
guacamole, salmon, rdcula, huevo poché y aceite de oliva) y el n° 5 (Tostada con queso
Cottage, melocotdn, jamén y miel picante). Hay que destacar, ademas, que el pan de las
tostadas puede elegirse entre diferentes variedades: Normal, pan con clrcuma, pan de
cereales, pan sin gluten...). Y [a leche, como no, también puede elegirse entre toda una
gama de variedades (Normal, de soja, de avena, sin lactosa, ec...)

Ademas de las tostadas, los cafés son uno de los productos que mas se cuidan
en Laitz. Asi, Laritza ofrece una carta de Frappés de café (Chococaramelo, Carame-
lo...), Cafés especiales tanto frios como calientes (De Nutella, de Lotus, de Oreo, de
Kinder...) que, nos asegura, son consumidos por publico de todas las edades, y como
no, habiendo sido Tino una heladeria ejemplar, la actual respansable se ha preacu-
pado por conseguir un buen proveedor de helado y no ha parado hasta consequir
una excelente casa de helados artesanales francesa con la que esta encantada. Y,
¢6mo no, no podian faltar en Laitz los Batidos Tropicales Naturales que tanto éxito
tuvieron en el Gure Trena. Pueden solicitarse de los mas variados sabores: De mora,
de guanabana, de Tomate de drbol, de mango...

Un toque salado

Ademas de la oferta habitual de cafeteria, Larirtza se ha preocupado por ofrecer
también una serie de opciones “saladas” como los pintxos de tortilla y de ibérico
que pueden solicitarse a lo largo del dia y las raciones de jamén ibérico que estén
teniendo una estupenda aceptacion por parte del pablico. “Usamos paleta de cebo,
tanto en la racion de jamon como en los pintxos y las tostadas, y las raciones de jamén
las servimnos acompafiadas de tomate natural que elaboramos nosotras mismas, pan
tostadito y aceite de oliva virgen extra”. Sin duda, una auténtica delicia.

Los viernes, como hace toda la zona, Laritza se suma al “Pintxo-pote” de 7a 9
y va variando sus pintxos. “Gusta mucho el croissant argentino con rdcula y chaka y
también el dip de crema con ibérico, y siempre hay pintxos a elegir. Y, ademas de esto,
todos los martes de 10 a 12 se ofrece “Gozo-pote”, regalando a los clientes una
pequeia pieza de bolleria por cada café consumida en esa franja horaria.

Laritza Pérez ya es una cara conocida en la hosteleria de Urretxu y Zuma-

¢/ Soraluze, 7

.ZUMARRAGA
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ZERAIN

MANDIO CENTRO DE ZERAIN
TEL. 943 8017 05

RELEVO FAMILIAR EN UN LOCAL
CON SOLERA Y GRAN ENCANTO

Este precioso establecimiento situado junto a la Iglesia, en pleno
centro de Zerain, estd actualmente dirigido por Joseba Albizu Ai-
zpeolea, joven pero experimentado hostelero que sigue ofreciendo
las recetas de su tfa, M* Luisa Aizpeolea, anterior responsable del
local. Las Albéndigas con tomate y los San Jacobos siguen siendo la
sefia de identidad de la casa, pero hay igualmente gran cantidad de
opciones de picoteo, raciones, bokatas, platos combinados... y
exquisitos postres caseros como la Tarta de queso, el Arroz con le-
che, el Flan, la Mousse de yogur... Joseba cuida el género adquiriendo
todo lo que puede a los productores del pueblo como Mendarte
(verduras|, Oiharte (sidra)... y ofrece cenas todos los dias, algo que
agradece su fiel clientela. Mend del dia: 15€ Cierra: Martes.

ORMAIZTEGI

ARANTXA SAN ANDRES, 13
TEL. 94354 08 40

REAPERTURA DE UN CLASICO
MANTENIENDO LAS RAICES

Haritz Urretabizkaia y Ane Echeverria dirigen desde marzo del
2022 el Arantxa, historico bar de Ormaiztegi que cerr6 por jubila-
cion a mediados de 2021. Arantxa abre todos los dias a las 6 de
la maiiana arrancando con cafés y tortillas y para las 9 ya tiene
montada una espectacular barra en la que encontramos gran canti-
dad de pintxos clasicos y todo tipo de embutidos, ademés de
|as tortillas de patata que tan bien se le dan a Ane y tantos pre-
mios le han hecho ganar: De patata normal, de patata con pimien-
tos y ceholla, con bacalao, con chorizo... En cocina, por supuesto, se
mantienen, con la receta original, las especialidades de la casa:
Caldo, Callos caseros, Came cocida... asf como su chorizo y la mor-
cilla en temporada. Cierra: Sbado tarde y domingo

TOKI ALAI

ZUMARRAGA

ANTONINO ORAA, 6
9437206 19
@tokialay_zumarraga

EL BAR MAS VETERANO DE LOS
LETURIAS REABRE SUS PUERTAS

Petru Perdei, “Pedro” para los amigos, dirige con brio y alegria este
mitico Bar Restaurante de la zona de Los Leturia con la ayuda de Sonia
Horrego, que atiende la harra y la sala. Pedro se ha preocupado por
mantener el caracter casero y el estilo que imprimia al bar Lourdes
Odriozola haciendo que no falten los Txanpifiones “Maritxu” ni las
Croquetas caseras a las que tan buena fama dio a anterior propietaria.
Tampoco faltan los callos, las gildas, las tortillas, los mends y los postres
caseros en este bar con ambiente sano y local que abre todos los dias a
|as 8:00 de la mafiana (9:00 sabados y domingos). Mend del dia: 15,506
(Con café: 16€) Mend de Fin de semana: 32€ No cierra. Pedro dirige
también la cercana Pension Urola, situada a escasos metros del bar.

Merece la pena seguirles en su dindmico “Insta” @tokialai_zumarraga

QA
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Nagusia Kalea 17, ORDIZ|A 843 64 09 02
berezikafetegia@gmail.com
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ORDIZIA

EUSKAL HERRIA, 14
TEL. 94388 0073
Pedidos por Whatsapp:
687175 330

LASA HARATEGIA

CARNES DEL PAiS DE CALIDAD Y
PRODUCTOS ELABORADOS CASEROS

»

Las carnes del pais y los productos elaborados en la propia car-
niceria son la sefia de identidad de Lasa, carnicerfa con gran solera de
Ordizia en la que Maxi, actual propietario, viene bregando desde hace
10 aiios, 8 de ellos en solitario. Las cames Eusko Label, los pollos
de caserio Lumagorri y las excelentes y muy solicitadas Chuletas de
Vaca comparten asf mostrador con una gran variedad de productos que
nos facilitaran la vida como Hamburguesas de pollo y de ternera,
Callos, Albondigas, Cachopos de ternera y de pollo, Brochetas
de cerdo, Pimientos rellenos, Croquetas de jaman, Pencas re-
llenas, Alitas adobadas... todo natural y elaborado con género de
primera. Tiene también gran éxito el lomo ibérico casero y los embu-
tidos como chorizo, txistorra, morcilla y mondejus en temporada, etc.

ZUMARRAGA

PIEDAD 5,
TEL. 637 95 69 80

HAZ TU PEDIDO

JANNETT

POLLERIA, CHARCUTERIA Y MAS
..AHORA TAMBIEN POR WHATSAPP !

K v & ¥

Jannette Parada dirige junto a su marido, Luis, esta pollerfa que
ofrece una increible gama de productos. Ademas de pollos enteros,
picadillo, muslos deshuesados, pechugas y hamburguesas especiales
de pollo (con espinacas, con cebolla, con queso...), encontraremos
productos de charcuteria como buen jamdn en diferentes gamas y
precios, desde el jamon de bodega hasta el ibérico, pasando por el
jamon de bodega, y una excelente paletilla en todos los formatos. El
chorizo es otro de los fuertes de la casa, destacando el de Cantimpalo,
el de Zamora y el riojano. Conservas, congelados, quesos... completan
|a oferta de este pequefio pero muy bien aprovechado local. Y ahora,
puedes hacer tu pedido por Whatsapp de un dia para otro y
recogerlo sin esperar cola de 9:30 a 14:30 en el n° 637 95 69 80

OR WHATSAPP !

ZUMARRAGA

BIDEZAR, 1
TEL. 943037520

AMETSA

TERNERA DEL PAiS Y COMIDA

Esta carnicerfa, dirigida desde 2002 por Joseba Arratibel y Jon
Telleria cuenta como principal atractivo su carne de ternera pro-
porcionada desde sus inicios por productores de Zumarraga,
Urretxu, Ezkio y Gabiria, ademas de Cordero de caserio en
temporada y buenos embutidos ibéricos traidos directamente
de Guijuelo. Ademds, Joseba y Jon cuentan, desde hace tres afios,
con una cocinera que elabora en el mismo local platos caseros
para llevar como Albdndigas, Lasafia, Pimientos rellenos, Bacalao
con tomate o al pil-pil, Txipirones en su tinta, Callos, Costilla, Oreja...
asi como exquisitas pizzas elaboradas en el local con productos
naturales. Complementos como conservas de Navarra, comestibles
y aceites completan la oferta de un establecimiento imprescindible.

MUJIKA
HARATEGIA

MUCHO MAS QUE CARNE

BEASAIN

AVDA. NAVARRA, 31
TF. 943 88 04 88

El ordiziarra Juan Ignacio “Xixio” Mujika y su mujer, la beasain-
darra Elena Pérez dirigen este pequefio pero intenso y bien aprove-
chado establecimiento, que cumplird 40 afios en 2027. El chorizo
casero, natural 100 % y la morcilla son las grandes especialida-
des camicas de este local que también destaca por sus carnes de
ternera criada en Aralar, sus productos del cerdo procedentes de
txerris de Berrobi, sus hamburguesas caseras de Pavo-espinacas,
Cerdo de Berrobi y Queso de Idiazabal, asi como sus variadas y cui-
dadas delicatessen: Precocinados de Ameztoy, Antxoas de Yurrita,
Atdn en conserva de Oliveri, Queso de Idiazabal y de Bertiz Arana,
Chorizo de Alejandro, Pollos de granja de Coc & Coc, Conservas de La
Catedral... y una fantastica y original seleccidn de vinos.



ASADOR ERRETEGIA

KATTAHLIN

Katea kalea 4 (junts al Polideperive) BEASAIN
asador@kattalin.com » www.kattalin.com 943 8892 52

PASIC 'H ""'JP LA SIDRA... . Y LA GASTRONOMIA !!

SAGARDO BEREZIAK / Sidras especiales

\'\ erra

, MTERDESBIIMH Platos diferentes | -_h__

|'.
Sy

URBITARTE SAGARDOTEGIA

Ergoiena auzoa, z/g - ATAUN - Tf: 943 18 01 19 - www.urbifarfesagardotegia.com
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ORIGEN, CALIDAD, VARIEDAD
Y PROFESIONALIDAD

Andeni Pablo y Rakel Corchero regenta, desde 2007
este cuidado puesto hoy situado en La Bretxa donostiarra
al que hay que afladir un segundo puesto en ERREN-
TERIA ¢n los que encontraremos una gran variedad de
bacalao de importacién de primera calidad procedente
casi en su totalidad de las Islas Faroe, origen de los
mejores bacalaos del mundo,

En Uranzu, el bacalao se importa entero y se corta
en casa, por lo que los responsables del establecimiento
saben de primera mano lo que compran ¥ lo que venden
Llama la atencitn la variedad de formatos en bacalao
seco: Medallones, Kokotxas, Carrileras, Callos, Desmi-
gado, Copos (formato ideal para croquetas o pimientos
rellenos), asi hasta 25 tipos de formatos entre los que
destaca ¢l Flete de seleccidn, considerado el “solomillo”
del bacalao. También pueden adquirirse bacaladas enter-
asde diversos tamafios, desde 500 gramos a 5 kilos,

No falta el bacalac desalado ni la posibilidad de
envasar la compra al vacio para que ésta se conserve
varios dias y pueda ser llevada como regalo, Completan la
oferta de Uranzu una corta pero cuidada variedad de pro-
ductos delicatessen como Miel de las Hurdes, Aceite de
las Garrigas...

Mis infromacidn en Facebook.

Consulta y compra desde nuesta pagina web:

www.bacalaosuranzu.com

Bacalao de importacion
Mercado de la Bretxa - DONOSTIA. Tel. 943 10 78 08
Bacalaos Maite. C.C. Niessen - ERRENTERIA. Tel: 943 34 05 10




SZ ZUGAZTIBI

aholkularﬂza bitartekaritza zerbitzua
asesoria servicio de mediacidn

GOIERRI ETA UROLAKO
PROFESIONALAK, ZURE ZERBITZURA
Sogades | immobilaa

L0S PROFESIONALES DE GOIERRI Y _abogados i
UROLA GARNA, ATU SERV|C|O EIIIIBIIIIIJAI Uinanue Enparantza 5 T:ﬂ!l;ﬂ 16 155!_3

zugaztibi@zugartibi.eu

hierros y metales

Pol. Mugitegi, vial E1. URRETXU
Tel./Fax: 943 03 87 22

Mov.: 635 72 37 63

E-mail: raci@euskalnet.net

Ventanas de PVC NAZAN Ventanas de aluminio de STRUGAL

LEIOETYE l Mrazan STRUGAL

ALUMNICS MURO COTTINA DOMITCA Instalamos FACHADA VENTILADA
Instalamos Lo
MURO

CORTINA g

Iturgintza » Gasa * Berogailuak
Fontaneria » Gas * Calefaccién

Pol. Ind. Argixao, 30. ZUMARRAGA

alumuminsieihoetxeldgmail.com

) (][] e sconsiclonado - Cimatisacien

Laubide 25, trasera - LEGAZPI - 617 2363 22 « ion_calabor@hotmail.com

' ‘ - Erreformak Orokorrean - Reformas en General
Bainuak, Sukaldeak Bafios, Cocinas
— Merkataritza Lokalak Locales Comerciales
U n a I - Gremioen Keordinaketa - Coordinacion de Gremios
IGELTSERITZA - Kanteria - Canteria
ALBARILERIA

T.627 081 945 - unairodriguez30@gmail.com

gida 61
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IIN MDARTSU

OBILIARIA

Bidezar, 13 - ZUMARRAGA - =943 901 142 . ﬁ A PI
www.inmobiliariaindartsu.com

ALUMINIO ROTURA
¢ u minios DEPUENTE TERMICO
LE MQ 'l IMITACION A MADERA

Elbarrena Auzoa 11 (Dlaetxe)
Apartado 77 - LEGAZPI

TF. 943733991 - FAX. 9437319 27
aluminiosaleman@aluminiosaleman.com

hant

ALBANILERIA EN GENERAL
cocinas, bafos, fachadas, et ..

COORDINACION DE GREMIOS ventanas, puertas, armarios, etc...
TRABAJOS EN PLADUR
. Industrialdea Urola 8, Pab. 8- LEGAZPI- | 67040 7597 /654 22 58 08 [
( - Gremioen koordinazioa ]
'GE“_‘ aritza-albaiiileria Sukalde eta bainuen berrikuntza

RIA EN ALUMINIO Y PVC

Igeltsaritza orokorra

Coordinacion de gremios
Reforma de cocinas y bafos
Albanileria en general

| I I T T D O e N O N A Ch D R e T T R Y R S R e B |
S e T S i S A N e | T R G ) e Ry B R S S T Ol T B bR R e
Lanaren Hiribidea 3 -3° eskuina. LEGAZPI 659 58 58 42

PINTUREN, ERREMINTEN ETA PINTURA-MAKINERIAREN SALMENTA

VENTA DE PINTURAS, HERRAMIENTAS T MAQUINARIA DE PINTURA

Lazkaibar 1 - BEASAIN Tel /Faxa: 943 88 22 93 |azkaibar@margogai com

62 gida



| Fermeteria

Herramientas manuales y eléctricas
a Bricolaje
a elektn Peguenos electrodomeésticos
Menaje
Decoracion / Hogar
Electricidad / lluminacidn
Fontaneria
Jardineria /

Mobilianio de jardin

1K Cerrajeria / Buzones
Accesonos para mascotas
1 ra Pinturas /

hereserios de pintura

<DINDEGIA

Urdaneta 4, ORDIZIA

T.943 80 50 74




o AISLAMIENTO
OOTer I IMPERMEABILIZACION

¢Problemas de condensacion, moho y humedad?

INYECCION EN TABIQUE TAMBOR

ANTES

77" RAPIDO , ECONOMICO
: Y SIN OBRAS

AHORRO EN
CALEFACCION

INYECCION EN TABIQUE TAMBOR
CON MATERIALES TERMO-ACUSTICOS

iFiltraciones de agua en garajes y sétanos?

ECCION DE RESINAS AQUOREACTIVAS

@ WWW.ATERKI.COM

arte, 16. Pab.4-5 20230 Legazpi (Gipuzkoa)/ presupuestos@aterki.com / +34 943.730.699



